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Vertrauen, 
Hoffnung, Liebe



Editorial

Liebe Mitmenschen,

Vertrauen, Hoffnung, Liebe. Wir haben diese Worte des 
Paulus aus dem ersten Korintherbrief gepfl ückt und 
 Projektmittel vom Evangelischen Erwachsenenbildungs-
werk Nordrhein bekommen, um auszuprobieren, wie es 
sich anfühlt, wenn man in die Luft geworfen wird und 
sich nirgendwo festhalten kann. Wenn man Hoffnung am 
Horizont sieht, auch wenn man keinen Boden unter den 
Füßen hat. Wenn man sich in Liebe verbunden weiß, auch 
wenn man unverbunden schwebt. Und wenn man darauf 
vertraut, dass einem nichts passieren wird.

Und so gibt es in diesem Halbjahr verschiedene  Angebote, in 
denen Sie Vertrauen, Hoffnung und Liebe erleben können, 
auch wenn die Welt uns jeden Tag etwas anderes  erzählt: 
Sie können zum Beispiel gemeinsam ein hoffnungs volles 
Himmelsstück weben. Sie können mit der  Kirche um eine 
realistische Vertrauenspolitik ringen. Und Sie können den 
langen Atem der Liebe in sich fl ießen fühlen und wahr-
nehmen, was das verändert.

Drumherum können Familien entdecken, dass sie mit ihren 
Sorgen nicht allein sind, Entlastung fi nden und sich ent-
spannen. Für Kinder und Jugendliche gibt es Räume zum 
Wohlfühlen und Angebote für ganz viel Spaß. Erwachsene 
können tanzen und trommeln, mitsingen oder zuhören 
oder mit anderen zusammen nach Düsseldorf ins Museum 
fahren. Außerdem räumen wir für Sie die Erlöserkirche ein 
und aus. Bänke raus – Wohnzimmer rein. Wohnzimmer 
raus – Labyrinth rein. Labyrinth raus. Mit allen Sinnen rein. 
Gottesdienste waren vielleicht mal langweilig – jetzt fi nden 
sie mitten im Leben statt und lieben trotzdem noch leise 
Töne. Wie der Evensong in der Reformationskirche.

Falls Sie also denken, die Kirche habe ihre Zeit hinter sich, 
so antworten wir mit einem vielstimmigen: Wir sind da! 
Jetzt erst recht. Mitten in dieser Welt wissen wir um eine 
andere und freuen uns, wenn Sie dazu kommen. Wie schon 
so oft oder jetzt zum ersten Mal.

Mehr Höhenfl üge und mehr Liebe fi nden Sie 
unter www.evangelisches-hilden.de

Weitere Infos digital
www.evangelisches-hilden.de
www.eeb-hilden.de
www.instagram.com/evangelischeshilden/
www.facebook.com/evangelischejugendhilden/

Abonnieren Sie den Newsletter der 
eeb auf www.eeb-hilden.de
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Wandel in Sicht?! - 
 Erwachsene Kinder 
und ihre Eltern
Was passiert, wenn der ‚Für-
sorgewechsel‘ bevorsteht oder 
schon da ist? In dieser Gruppe 
gibt es Raum für alle Gedanken 
und Gefühle, die erwachsenen 
Kindern begegnen können. Und 
dadurch Ent-Wicklungschancen.

3 x donnerstags // 26.2., 30.4., 
25.6. // 19-21.15 Uhr // Cordula 
Heuberg // Familienzentrum 
Erlöserkirche // Gebühr: 18 
Euro // Anmeldung: eeb

Atempause für Männer 
in Fürsorge- und 
 Pfl egeverantwortung
In dieser Veranstaltung fi nden 
Männer einen geschützten Raum, 
um zur Ruhe zu kommen, sich ihrer 
Belastungen bewusst zu werden 
und alltagsnahe Werkzeuge zur 
Selbstfürsorge kennenzulernen.

Samstag // 21.3. // 10-14 Uhr // 
Daniel Viebach // Diakonie-Haus 
im Süden // Gebühr: 17,50 Euro // 
Anmeldung: eeb

Kommunikation mit 
Angehörigen

Was nicht so leicht 
von der Zunge will

Kannst du 
mal eben?
Menschen, die vor der Situation 
stehen, dass ihre alten Eltern oder 
Partner*innen zunehmend Hilfe 
brauchen, werden von den vielen 
neuen Aufgaben und Herausforde-
rungen oft überfordert. Hinzu 
kommt, dass – zwischen Arbeit 
und Fürsorge – keine Zeit für 
das eigene Leben bleibt. 
Eine neue Veranstaltungsreihe 
 bietet Hilfe und Unterstützung 
für fürsorgende Angehörige.

Fürsorge und Pflege: 
Anlaufstellen – Anträge - Hilfen
An diesem Abend können Angehörige, die für Ihre Eltern / Partner*in 
sorgen, Antworten auf ihre vielfältigen Fragen bekommen und Unter-
stützung fi nden. Was ist bei der Beantragung von Pfl ege zu beachten? 
Und wie kann die bewilligte Pfl egestufe für die eigene Situation sinn-
voll genutzt werden? Wen kann ich für welche Dienstleistungen an-
sprechen (Pfl ege, Umbau und technisches Gerät, Notfallknopf, Hilfe im 
Haushalt, Unterstützung im Alltag). Was tue ich, wenn ich für mein*e 
Partner*in eine Kurzzeitpfl ege brauche, eine barrierefreie Wohnung 
oder auch eine langfristige Unterbringung? In dieser Veranstaltung sind 
kompetente Menschen aus unterschiedlichen Bereichen ansprechbar 
und helfen weiter.

Donnerstag // 12.3. // 18-19.30 Uhr // Petra Man-
tovan (Evangelischer Seelsorgedienst) und andere 
// Gemeindezentrum Reformationskirche // ohne 
Gebühr // Anmeldung: eeb

Gefördert mit Mitteln aus der Entwicklungs-
pauschale des Landes Nordrhein-Westfalen.

Wie spreche ich über Vollmachten, Anmeldung im 
Senioren heim, barrierefreien Umbau und anderes 
mehr? Wie gelingt es mir, mit den dazugehörigen 
Gefühlen umzugehen? Im geschützten Kreis in 
herzlicher Atmosphäre fi nden wir  gemeinsam 
mögliche Wege.

Mittwoch // 17.6. // 19-21.30 Uhr // Sabine 
Fischer //  Gemeindezentrum Reformationskirche 
// Gebühr: 6 Euro // Anmeldung: eeb
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FÜR FAMILIEN 

Wochenende im Sauerland
Ein erlebnisreiches Wochenende inmitten von 
Sauerländer Wald und Wiesen für Väter mit ihren 
Kindern (ab vier bis acht Jahren). Das Gelän-
de des Freizeithauses bietet ausreichend Platz 
und Möglichkeiten zum Spielen und Austoben 
sowie Rückzugs-Möglichkeiten für Ruhe-Pau-
sen. Gemeinsam geplante Aktionen und Spiele, 
ein Grillabend, Lagerfeuer mit Stockbrotbacken 
und abendliche gemütliche Väter-Runden werden 
allen in Erinnerung bleiben.

Freitag, 25.9. (Anreise ab 15 Uhr) bis Sonntag, 27.9. (ca. 
14.30 Uhr) // Maurice Hoff mann, Lars Polaschek // Freizeit 
und Bildungsstätte Auf dem Ahorn // Gebühr pro Vater mit 
Kind ab 240 Euro. // Weitere Information zu Gebühren und 
anderem bei der eeb // Anmeldung bis spätestens 15.5.26

Malen mit 
 selbstgemachten 
 Naturfarben
Aus gesammelten Blütenblät-
tern, Früchten und anderen 
Pfl anzenteilen werden Väter 
mit ihren Kindern (ab vier 
Jahren) Farben herstellen und 
damit malen. 

Freitag, 27.3. // 16-17.30 Uhr // 
Michael Bonke // Kindertagesstätte 
Sonnenschein // ohne Gebühr // 
 Anmeldung: eeb 

FÜR FAMILIEN 
Online-Abende für Eltern 
und Großeltern 

Muss ich alles zehn Mal sagen? 
Was können wir tun um gehört zu werden 
und aus sinnlosen Machtkämpfen raus-
zukommen, wenn Kinder „auf Durchzug 
stellen“? 

Dienstag // 24.2. // 19-21.15 Uhr // 
Cordula Heuberg 

Erziehen ohne Strafe und Belohnung - 
(wie) geht das? 
Ideen für ein vertrauensvolles Miteinan-
der entwickeln – jenseits der bekannten 
 ,Manipulationsversuche‘.
Mittwoch // 15.4. // 19-21.15 Uhr // 
Cordula Heuberg

Voraussetzung bei unseren Online-Angebo-
ten ist eine aktive Teilnahme im „Zoom-
Meeting“ mit aktivierter Kamera und Ton 
über Smartphone, Tablet, Computer oder 
Laptop mit Internetverbindung // ohne 
Gebühr

Elternabende – auch für Großeltern

Streiten verbindet – oder? Ein Seminar 
zum Thema Geschwisterstreit
Dienstag, 5.5. // 19-21.15 Uhr // Cordula 
Heuberg //Familienzentrum Erlöserkirche 
// ohne Gebühr 

Antriebskräft e stärken 
Eltern erleben sich oft  als ständige Antrei ber. 
Was bringt Kinder u. Jugendliche (wieder) 
dazu, etwas von sich aus erreichen zu wollen?
Dienstag // 23.6. // 19-21.15 Uhr // Cordula 
Heuberg // Familienzentrum Friedenskirche 
// ohne Gebühr 

Coachings

Coaching für Großeltern
Großeltern sein ist toll, oder? Sie sind herz-
lich eingeladen, sich in einer kleinen Grup-
pe regelmäßig auszutauschen über alles, 
was Ihr Leben jetzt ausmacht, das Schöne 
und das Schwierige.
6 x mittwochs // 21.1., 18.2., 18.3., 22.4., 
20.5., 17.6. // 19-21.15 Uhr // Cordula Heu-
berg // Familienzentrum Erlöserkirche // 
Gebühr: 90 Euro 

Elterncoaching 
Gruppe I:  7 x dienstags // 13.1., 10.2., 
10.3., 14.4., 12.5., 9.6., 7.7.
Gruppe II: 7 x dienstags // 20.1., 17.2., 
17.3., 21.4., 19.5., 16.6., 14.7.
jeweils 19-21.15 Uhr // Cordula Heuberg // 
Familienzentrum Erlöserkirche // Gebühr: 
105 Euro

Vater-Kind-Angebote

Stark & Gelassen im Familienalltag

Selbstfürsorge- 
Workshop für Allein-
erziehende und Eltern 

Dieser Workshop bietet 
Strategien zur Stressredu-
zierung, das Erlernen von 
Entspannungstechniken und 
eine Anleitung zum achtsa-
men Umgang mit den eigenen 
 Gedanken und Emotionen. 
Samstag // 21.2. // 10-14 Uhr 
// Katja Sanders // Familien-
zentrum Erlöserkirche // ohne 
Gebühr // Anmeldung: eeb

Wie Sie ihr Kind mit 
Ruhe und Klarheit 
begleiten

Eltern stehen oft  vor der Her-
ausforderung, klare und liebe-
volle Grenzen zu setzen. Aber 
wie gelingt es, in stressigen 
Momenten ruhig zu bleiben 
und gleichzeitig die nötigen 
Regeln durchzusetzen? 
Donnerstag // 12.3. // 19.30-
21.45 Uhr // Andrea Daun // 
Familienzentrum Erlöser-
kirche // ohne Gebühr  

Gemeinsam zur Ruhe 
kommen – Yoga und 
Entspannung

Der Fokus dieses Workshops 
liegt auf der spielerischen 
Vermittlung von einfachen 
Yoga-Haltungen und Ent-
spannungs-Übungen die zu 
Hause weitergeführt werden 
können. 
Freuen Sie sich auf wohltu-
ende Stunden mit Ihrem Kind 
(ab drei bis sechs Jahren) 
und auf Impulse für etwas 
mehr Entspannung in Ihrem 
Familienalltag
Freitag // 17.4. // 14-16 Uhr 
// Katja Sanders // Familien-
zentrum Erlöserkirche // 
ohne Gebühr // Anmeldung: 
eeb
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Elterncafés

Teilnahme an Einzelterminen möglich

Spieleabend für Erwachsene
Wir treff en uns zum Spielen von taktischen 
und strategischen Gesellschaft sspielen, Neu-
heiten und Klassikern. 

2 x freitags // 16.1. und 20.2. // 19.30–22 Uhr 
// Joachim Rönsch // Gemeindezentrum Erlö-
serkirche // ohne Gebühr // Anmeldung eeb

Lies, um zu leben! Literatur-
kreis für Frauen
Bücher können zum "Lebens-Mittel" werden 
oder zum Wegweiser, zum Auslöser vielleicht 
für wichtige Entscheidungen. 

8 x mittwochs // 28.1., 25.2., 25.3., 29.4., 
27.5., 24.6. // 17.30-19 Uhr // Elke Nußbaum 
// Gebühr: 60 Euro // Anmeldung: eeb

Schreib das doch mal auf! Eine 
biografische Schreibwerkstatt
Für eine Reise in die Vergangenheit braucht 
man nur Papier und Stift .

12 x mittwochs // 28.1., 11.2., 25.2., 11.3., 
25.3., 15.4., 29.4., 13.5., 27.5., 10.6., 24.6., 
8.7.// 10-12.15 Uhr // Erny Hildebrand // 
Gemeindezentrum Erlöserkirche // Gebühr: 
180 Euro // Anmeldung eeb

Der jüdische Friedhof als Zeuge 
von Geschichte und Kultur

Der jüdische Friedhof gilt als Haus des Lebens 
und ist auf Ewigkeit angelegt.

Donnerstag // 11.3. // 18-19.30 Uhr // Elke 
Nußbaum // Gebühr: 8 Euro // Kooperation 
mit der VHS Hilden-Haan // Anmeldung: eeb

Meditation des Tanzes - 
Tanznachmittag
Es ist Frühlingsanfang, wir dürfen uns auf das 
Neue freuen und verzaubern lassen.

Freitag // 20.3. // 14.30-18 Uhr // Carin 
Schreiber-Müller // Gemeindezentrum 
Erlöserkirche // Gebühr: 20 Euro // Anmel-
dung: eeb

Trommeln macht Spaß
Der Workshop führt spielerisch in die magi-
sche Welt von Trommeln und Rhythmus ein.

Freitag // 12.6. // 19.00 – 21.00 Uhr // Chris-
tian „PingPong“ Marwitz // Gemeindezent-
rum Reformationskirche // Gebühr: 35 Euro 
// Anmeldung eeb 

KULTUR & KREATIVITÄT

Anmeldung und mehr 
 Informationen zu den 
 Veranstaltungen: 
www.eeb-hilden.de

Unsere neuen Eltern Kind Gruppen

Kleine Bunte Vielfalt
Eine Spielgruppe für besondere, bunte Kinder

Diese neue, inklusive, bunte Spielgruppe für 
Eltern mit behinderten oder entwicklungsver-
zögerten Kindern bietet die Möglichkeit eines 
gemeinsamen Spielangebots. Wir laden ein 
zum gemeinsamen Kennenlernen und bieten 
einen Raum zur Begegnung, zum off enen Aus-
tausch und Durchatmen bei einer Tasse Kaff ee 
oder Tee
6 x freitags: 20.2., 13.3., 24.4., 22.5., 19.6., 
10.7.// jeweils 9.30-11.30 Uhr // Nina Krug // 
Gemeindezentrum Friedenskirche

Deutsch-persische Spielgruppe
Gemeinsam spielen, singen und lachen — auf 
Deutsch und Persisch! In dieser neuen Spiel-
gruppe treff en sich Familien aus dem Iran, aus 
Deutschland und aus anderen Ländern, um 
miteinander Zeit zu verbringen, Kinderlieder 
auf Deutsch und Persisch zu singen, sich aus-
zutauschen über Kultur, Alltag und Familien-
themen. Willkommen sind alle Familien – auch, 
wenn man selbst kein Persisch spricht. 
13 x samstags: ab 24.1. bis 18.7. // jeweils 
10-12 Uhr // Lena Zarei // Gemeindezentrum 
Friedenskirche

neu

Eltern-Café 
„Klatsch“ 
Frühstück, Spielmöglichkeiten für die Kinder 
und Gespräche zu Ihren Familienalltagsthemen
5 x montags: 2.2., 9.3., 27.4., 18.5., 22.6// 
9-11.30 Uhr // Martina Jüntgen-Huber & Vere-
na Zeitz // Gemeindezentrum Erlöserkirche // 
Spende statt Gebühr

Spielplatz unterm Dach
An zwei Freitagnachmittagen im 
kalten Februar können Familien mit 
Kindern (bis sechs Jahre) gemeinsam 
spielen, bauen und auch chillen. 
2 x freitags // 20. und 27.2. (Teil-
nahme an Einzelterminen möglich) 
// 15-18 Uhr // Gemeindezentrum 
Friedenskirche // (Kuchen-oder 
Muff in)Spenden statt Gebühr, Stop-
persocken nicht vergessen !// ohne 
Anmeldung

Alle Vögel 
sind schon da
Ein Wald-Nach-
mittag für Familien 
mit Kindern

Vogelstimmen lernen und dann auf 
Vogelsafari gehen. Wo leben Vögel 
eigentlich? Wir bauen gemeinsam 
eine Benjes Hecke und werden zu 
aktiven Naturschützern. Eine feder-
nahe Überraschung schließt den 
Nachmittag im Hildener Stadtwald 
für Familien mit Kindern zwischen 
drei und zehn Jahren ab.
Samstag, 13.6. // 13.30-16.30 Uhr // 
Treff punkt: Parkplatz am Ende der 
Straße „Im Loch“ // ohne Gebühr

Babymassage – ein Weekend-
Workshop für Eltern
Schritt für Schritt lernen Eltern die 
traditionelle Kunst der indischen Ba-
bymassage nach Frédérick Leboyer. 
Erste Lieder und Spielanregungen 
fördern die geistige und motorische 
Entwicklung der Babys. 

Samstag // 28.2. und 7.3. // jeweils 
10.30-12 Uhr // Nina Krug // 
Familienzentrum Erlöserkirche // 
Gebühr: 32 Euro

Bunte Vielfalt – 
Familien im Gespräch 
Eine Gruppe für Familien mit 
 behinderten Kindern

Von den Erfahrungen der anderen 
profi tieren; wissen, dass man mit 
seinen Gefühlen und Sorgen nicht 
alleine ist und neue Kraft  schöpfen 
für die vielen Herausforderungen 
eines anderen Familienalltags
6 x mittwochs: 28.1., 18.2., 18.3., 
22.4., 20.5., 17.6. // 19-21 Uhr // 
Nina Krug // Gemeindezentrum 
Friedenskirche // ohne Gebühr

sind schon da
Ein Wald-Nach-
mittag für Familien 

Baby & 
Bauch Café 
Erwarten Sie 
ein Baby oder 
befi ndet sich ihr 

Baby im ersten Lebensjahr? Suchen Sie eine 
Möglichkeit sich zu treff en?
6 x donnerstags: 29.1., 19.2., 19.3., 23.4., 
21.5., 18.6. (Teilnahme an Einzelterminen 
möglich) // Gemeindezentrum Friedenskirche 
// 10.30-12 Uhr // Nina Krug // Spende statt 
Gebühr

FÜR FAMILIEN 
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Nos vemos en 
el cosmos: 
Gemeinsam ein 
Himmelsstück 
weben
Die Textilkünstlerin Sofía 
Magdits Espinoza lädt an 
ihrem großen Webrahmen 
zum Mitweben ein, um 
gemeinsam ein Himmels-
stück als Ausdruck unserer 
Hoff nung auf eine bessere 
Zukunft  zu gestalten. Bitte 
bringen Sie (falls vorhan-
den) Wollreste in den 
Farben Weiß, Blau, Grau 
sowie einen kleinen Imbiss 
für den gemeinsamen Ver-
zehr mit.

Samstag // 18.4. // 14–17 
Uhr // Sofía Magdits Espi-
noza // Gemeindezentrum 
Reformationskirche // 
ohne Gebühr // Anmel-
dung: eeb

Così com'è - Wie es ist
Eine besorgte Mutter, ein kranker 
Vater und ein desillusionierter 
Sohn, verloren in mangelnder Kom-
munikation und der Schwierigkeit, 
sich gegenseitig zu verstehen. Eine 
Refl exion über entfernte Familien-
beziehungen, das Vergehen der Zeit 
und was passiert, wenn emotionale 
Bindungen erodieren.

Mittwoch // 11.2. // 19.00 – 20.30 
Uhr // Laura Tammen // Gemeinde-
zentrum Erlöserkirche // Spende 
statt Gebühr // Anmeldung: eeb

The Whale & The Raven
Haben wir Menschen das Recht, die 
Welt nach unseren Bedürfnissen zu 
formen? Was wäre, wenn Selbst-
wahrnehmung, Mitgefühl und Den-
ken nicht ausschließlich mensch-
liche Fähigkeiten wären? Nah 
dran an den beiden Walforschern 
Hermann Meuter und Janie Wray 
gibt der Film einen tiefen Einblick in 
ein einzigartiges Biotop.

Mittwoch // 11.3. // 19–21 Uhr // 
Laura Tammen // Gemeindezen-
trum Erlöserkirche // Spende statt 
Gebühr // Anmeldung: eeb

KULTUR & KREATIVITÄT

Aus dem 
Herzen malen
Dieser Kurs ist eine Ein-
ladung an alle, die die 
drei Grundpfeiler der 
menschlichen Erfahrung 
– Vertrauen, Hoff nung, 
Liebe – kreativ erleben 
und mit Farben, Formen 
und Strukturen sichtbar 
werden lassen wollen. 
Atemübungen und Kör-
perentspannungsphasen 
sowie Fantasiereisen 
sind Teil dieser kreativen 
Reise.

8 x mittwochs // 6.5., 
13.5., 20.5., 27.5., 3.6., 
10.6., 17.6., 24.6. // 
18–20.30 Uhr // Ulrike 
Wilhelmy // Gemeinde-
zentrum Reformations-
kirche // Gebühr: 80 
Euro // Anmeldung eeb 

Das Nachbarschafts-
kino zeigt: 
Das Nachbarschafts-

in Kooperation mit der Diakonie im 
 Kirchenkreis Düsseldorf Mettmann 

Neue Horizonte

Rundgang Kunstakademie 
 Düsseldorf und Galerienbesuch 
Eine Führung durch ausgewählte Räume der 
Kunstakademie gibt Einblicke in das aktuelle 
künstlerische Schaff en der Kunststudenten. Im 
Anschluss erkunden wir ausgewählte Galerien 
in Düsseldorf-Flingern und erleben vielfältige 
Positionen der Gegenwartskunst. Der Tag klingt 
bei einem gemeinsamen Cafébesuch aus – mit 
Zeit für Austausch und Gespräche.   

Samstag // 7.2. // Joachim Rönsch und Laura 
Tammen // Treff punkt um 8.50 Uhr am am 
S-Bahnhof Hilden oder alternativ um 09:50 
Uhr im Foyer der Kunstakademie // Rückkehr 
gegen 17 Uhr // Gebühr: 15 Euro plus Fahrt-
kosten und Verpfl egung // Anmeldung: eeb 

K21 in Düsseldorf
Ausstellung Grund und Boden 
Die Ausstellung Grund und Boden widmet 
sich Fragen zu Eigentum, Raum und gesell-
schaft licher Teilhabe. In einer 60-minütigen 
Führung erhalten wir fachkundige Einblicke 
in verschiedene künstlerische Positionen. Der 
anschließende gemeinsame Gang durch die 
Ausstellung und eine Pause im Museumcafé 
laden zu Austausch und Fragen ein. 

Mittwoch // 15.4. // Joachim Rönsch und 
Laura Tammen // Treff punkt um 9.50 Uhr am 
S-Bahnhof Hilden oder alternativ um 11.00 
Uhr im Foyer des K21 // Rückkehr gegen 17 
Uhr // Gebühr: 25 Euro plus Fahrtkosten und 
Verpfl egung // Anmeldung: eeb 

Anmeldung und mehr  Informationen zu den 
 Veranstaltungen: www.eeb-hilden.de

Kooperation mit der Diakonie im Kirchen-
kreis Düsseldorf Mettmann 
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Musizieren
Werden Sie aktives Mitglied 
in einem Chor oder in einem 
Musikensemble

Montag // Evangelischer Chor
Kirchenchor für alle // Tatiana Hain // 
Gemeindezentrum Friedenskirche // 
19.00–21.00 Uhr

Dienstag // Rondo Flautino
Blockflöten im Ensemble // Friedhelm 
Haverkamp // Gemeindezentrum 
Erlöserkirche // 17.45–19.15 Uhr

Dienstag // Kantorei
Klassische Chormusik für viele //  
Daniel Richter // Gemeindezentrum 
Erlöserkirche // 19.30–21.30 Uhr 
www.kantorei-hilden.de

Jeden 2. Dienstag // Joyful Voices
Gospels für alle // Larissa Zöllner // 
Gemeindezentrum Reformationskirche 
// 19.30–21.30 Uhr

Mittwoch // Seniorenkantorei
Singen im aktiven Ruhestand //  
Jan Jörgens // Gemeindezentrum 
Erlöserkirche // 10.15–12.15 Uhr

Donnerstag // Kinderkantorei
Singen für Kinder // Tatiana Hain // 
Gemeindezentrum Erlöserkirche // 
16.15–17 und 17.15–18 Uhr

Donnerstag // Friedensspatzen
Singen für Kinder  // Verena Kipp // 
Gemeindezentrum Friedenskirche// 
17–17.45 Uhr

Donnerstag // Posaunenchor
Blechbläser im Ensemble // Fabian 
Jentsch // Maraike Richter // 
Gemeindezentrum Erlöserkirche // 
19.15–21 Uhr

Projektweise // Kammerorchester
Streicher im Ensemble // Daniel Richter 
// Gemeindezentrum Erlöserkirche

Infos zur Kirchenmusik  
bei Kantor Daniel Richter 
E-Mail: daniel.richter@ekir.de 
Telefon: 01573 4425045

Portraits aller 
Musikgruppen auf 
www.evangelisches-
hilden.de

FÜR MUSIKLIEBHABER

Die Mittagsmusik
An ausgewählten Samstagen können Sie Reformations
kirche zum Mittagsgeläut aufsuchen, um dort unter 
anderem die prachtvollen Farben der Karl-Schuke-Orgel 
auf sich wirken zu lassen.

Samstags // 12 Uhr // Reformationskirche // Eintritt frei

31.01. // Gambenquartett Neander-Consort
28.02. // Friedhelm Haverkamp
28.03. // Isabelle Marchewka (Harfe)
25.04. // Mirosława Cieślak
30.05. // Malte Blass
27.06. // Daniel Richter

Konzert DaCapo
Rund 80 Schüler*innen evangelischer 
Schulen im Rheinland – darunter das 
Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium – 
präsentieren die Ergebnisse ihrer ge-
meinsamen Chor- und Orchesterwoche. 
Das Abschlusskonzert der Da-Capo 
Musikwoche bietet ein abwechslungs
reiches Programm.

Freitag // 6.2. // 18 Uhr // Erlöserkirche 
// Gesamtorganisation: Urs Wörner // 
Eintritt frei

Ein kleines Osterfest in der Passionszeit: Felix 
Mendelssohns berühmte Vertonung des Psalm 22 

verleiht dem alten Klageruf „Mein Gott, warum hast du mich verlassen“ ein gutes 
Ende. Sven Lekbergs Motette ”He is risen“ bringt die ungebremste österliche Freude 
zum Ausdruck. Und die Markus-Passion des ehemaligen Wiener Stephansdomorganis-
ten Peter Planyavsky vereint historische wie moderne Klangbilder auf engstem Raum.

Freut euch!

„Turbulenzen garantiert“ – Holger Manteys 
musikalischer Freiflug entzieht sich gängi-
gen Kategorien. Elemente aus Klassik und 
Jazz, angereichert mit Improvisatorischem 
und Meditativem, verbinden sich zu einem 
neuartigen Klanggewand, das bekannte 
Werke u.a. von J. S. Bach, G. Gershwin und 
M. Ravel spannend, genussvoll oder auch 
witzig erscheinen lässt.

Mantey initiierte mehrere genreübergrei-
fende Projekte und arbeitete mit nam-
haften Musikern, Tänzern und Malern aus 
Japan, Türkei, Indien, Frankreich u.v.m. zu-
sammen. Zahlreiche Auftritte in 21 Ländern 
zeigen seine unbändige Spiellust – hier 
heißt es: Abheben und Mitfliegen!

F R E I F L U G mit Piano – Drums & Sounds

Sonntag // 7.6. // 17 Uhr // Friedenskirche // piano, drums and sounds: Holger Mantey //  
Eintritt an der Abendkasse 10 Euro, ermäßigt 5 Euro, im Vorverkauf 13,50 Euro, ermäßigt 7 Euro 
unter www.neanderticket.de/605618, unter 16 Jahren Eintritt frei.

Sonntag Lätare // 15.3. // 17 Uhr 
// Reformationskirche // Solis-
ten: Evangelist – Felix Leander 
Läpple, Succentor – Elimar Köster, 
Christus – Andrey Akhmetov // 
Kantorei Hilden // Leitung: Daniel 
Richter // Tickets an der Abend-
kasse zu 15 Euro, ermäßigt 8 Euro, 
im Vorverkauf zu 13,50 Euro, 
ermäßigt* 7 Euro unter www.
neanderticket.de/605617, unter 16 
Jahren Eintritt frei
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MENSCH & GESELLSCHAFT

Kreise und Spiele

Circle of Seven
Beziehung – Entwicklung - Kreativität

Ein praktischer Zugang zu den Quellen von 
Entwicklung und Kreativität: sich bewusst 
miteinander in Beziehung setzen, um ge-
meinsam an den tieferen menschlichen Ent-
wicklungsfragen zu arbeiten.

4 x freitags // 23.1., 13.3., 8.5., 26.6. // 
16-18 Uhr // Susanne Pramann und selbst-
organisierte Reihum-Leitung // Gemein-
dezentrum Reformationskirche // ohne 
Gebühr // Anmeldung: eeb

Ich sehe was, was du 
nicht siehst
Mit distingo gemeinsam spielend eine 
(andere) Welt erschaff en

Um den eigenen Unterscheidungsmustern 
(und damit sich selbst) auf die Spur zu 
kommen, nutzt das Kommunikationsspiel 
distingo den Formkalkül des britischen 
Mathematikers, Dichters und Philosophen 
George Spencer-Brown als ein Denkzeug.

3 x freitags // 27.3., 24.4., 29.5. // 19.00-
21 Uhr // Bernd Dahlhaus // Gemeinde-
zentrum Erlöserkirche // ohne Gebühr // 
Anmeldung: eeb

Jetzt.Wir
Ein Frauentreff  zwischen Himmel & Heute

Ein Treff  für Frauen in der Lebensmitte, die 
merken, dass sich ihr Leben gerade auf un-
terschiedlichen Ebenen verändert, sei es per-
sönlich, familiär, berufl ich oder körperlich.  
Wir wollen im „Deep Talk“ herausfi nden, was 
wir eigentlich vom Leben wollen. Alles ist 
möglich für Halbzeitheldinnen wie uns.

3 x dienstags // 5.5., 2.6., 30.6. // 19-20.30 
Uhr // Dr. Maren Aktas und selbstorga-
nisierte Reihum-Leitung // Gemeinde-
zentrum Erlöserkirche // ohne Gebühr // 
Anmeldung: eeb

Anmeldung und mehr 
 Informationen
zu den  Veranstaltungen: 
www.eeb-hilden.de

Deutschland soll „kriegstüchtig“ 
werden, so fordern es die Bundesre-
gierung und der überwältigende Teil 
der Medien. Aber kann Kriegstüch-
tigkeit funktionieren?  

Unter dem Titel „Welt in Unordnung 
– Gerechter Friede im Blick“ hat die 
Evangelische Kirche in Deutschland 
(EKD) im November 2025 eine neue 
Friedensdenkschrift veröffentlicht.

Der Referent wirft einen kritischen 
Blick auf die Denkschrift, zeigt – auf 
der Basis von Erfahrungen in der 
Geschichte – sicherheitspolitische 
Alternativen zur Kriegstüchtigkeit 
auf und lädt zur Diskussion ein.

Mittwoch // 4.2. // 19-21 Uhr // Otmar Stein-
bicker // Gemeindezentrum Reformations-
kirche // ohne Gebühr // Anmeldung: eeb

Der Nahost-Konflikt 
1947 bis heute
Dieser Vortrag wird sich auf die Geschichte 
des Konfl iktes, seit dem UN-Teilungsplan 
1947 fokussieren. 

Mittwoch // 10.3. // 18.30-20 Uhr // Jé-
rôme Artz // Altes Helmholtz // Gebühr: 8 
Euro // Kooperation mit der VHS Hilden-
Haan // Anmeldung: eeb

Denken ohne  Geländer
Wer war Hannah Arendt und was hätte sie uns 
heute mitzuteilen?

Der Vortrag beleuchtet Stationen in Arendts Leben 
und ermuntert zur Diskussion über die „Geländer“, 
die heute freies Denken und damit auch politische 
Freiheit eingrenzen.

Mittwoch // 25.3. // 19-21 Uhr // Ralf Combächer // 
 Gemeindezentrum Reformationskirche // Gebühr: 
8 Euro // Kooperation mit der VHS Hilden-Haan // 
 Anmeldung: eeb

Die Schweiz – 
eine Insel in Europa?
Sie werden sehen, der Weg dieses Landes ist in 
Europa nicht nur einzigartig, er ist auch nicht 
immer „Neutral wie die Schweiz“!

Dienstag // 14.4. // 18.30-20 Uhr // Jérôme Artz // 
Altes Helmholtz // Gebühr: 8 Euro // Kooperation 
mit der VHS Hilden-Haan // Anmeldung: eeb

Themenreihe: Die globale Perspektive

Die Schweiz – 
eine Insel in Europa?

Gerechter Friede im Blick
Sicherheitspolitische Antworten auf die EKD Friedensdenkschrift
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Workshoptag im 
 Nachbarschaftsgarten
An diesem Workshoptag bereiten die Teilnehmer*innen den Nach-
barschaft sgarten auf die Gartensaison vor: Hochbeete bauen und re-
parieren, Kompost und Erde ausbringen, Obststräucher und Gehölze 
zurückschneiden und der Kompost will umgesetzt werden. 

Samstag // 21.3. // 11-16 Uhr // Martina Jünt-
gen-Huber //  Gemeindezentrum Erlöserkirche 
// ohne Gebühr // Anmeldung: eeb

Garten-Club – 
Selbstversorgung und 
 Gartenpflege im Nachbarschaftsgarten
Wie kann ein Garten naturnah bewirtschaft et werden und was hilft  
alles dabei, dass Gemüse gesund heranwächst? Alle Generationen 
wirbeln zusammen im Nachbarschaft sgarten!

4 x donnerstags // 26.3., 23.4., 21.5., 11.6. plus vier weitere 
Termine für Gartenarbeitstreff en der Gruppe und inklusive 
„Ernten & Kochen“ am 2.7. // 16-18 Uhr // Martina Jüntgen-Huber 
// Gebühr: 15 Euro // Anmeldung: eeb

Probiotische Erfrischungsgetränke
Wir verkosten auf der Grundlage von Wasserkefi r, Kombucha & Co.  
hergestellte Erfrischungsgetränke, die durch das Selbermachen eine 
unendliche Aromenvielfalt ermöglichen und lernen, wie wir uns 
diesen Genuss in der eigenen Küche erschließen können.

Mittwoch // 15.4. // 18.30 – 20.30 Uhr // Michael Bonke // Gemeinde-
zentrum Erlöserkirche // Gebühr: 24 Euro // Anmeldung: eeb

Die vielseitige Brennnessel
Die Teilnehmer*innen bekommen hilfreiche Infos rund um die Brenn-
nessel und bereiten Brennnesselspezialitäten zu: knusprige Brenn-
nesselchips und herzhaft e Bratlinge mit einem  Wildkräuter-Dip. Dazu 
gibt es einen frischen Smoothie oder einen wohltuenden Tee.

Freitag // 26.6. // 18-20.30 Uhr // Barbara Trennhaus // Gemeinde-
zentrum Erlöserkirche // Gebühr: 24 Euro // Anmeldung: eeb

Ernten und Kochen
Heute wird im Nachbarschaft sgarten geerntet und dann aus den ge-
ernteten Zutaten eine vielseitige vegetarische Mahlzeit improvisiert. 
Weltenbummler und Food-Coach Christian PingPong Marwitz bringt 
leckere Gewürze und kreative Ideen mit. 

Donnerstag // 2.7. // 16-20 Uhr // Christian PingPong Marwitz // Ge-
meindezentrum Erlöserkirche // Gebühr: 18 Euro // Anmeldung: eeb

 NATUR & KÜCHE

Anmeldung und mehr  Informationen zu den 
 Veranstaltungen: www.eeb-hilden.de

Seminare:

Was kostet mein Glück?
Während das Leben immer teurer 
wird, haben die meisten Men-
schen immer weniger Geld zur 
Verfügung. Um diesem Thema 
aktiv zu begegnen, laden wir Sie 
herzlich zu unserer Veranstaltung 
„Was kostet mein Glück?“ ein. 
Denn oft  genügt schon ein wenig 
Abstand, um zu erkennen, was 
wirklich zählt.

Donnerstag // 23.4. // 18.30-20 Uhr 
// Nora Funken // Gemeindezent-
rum Reformationskirche // ohne 
Gebühr // Kooperation mit der 
VHS Hilden-Haan und dem SKFM 
Hilden-Haan // Anmeldung: eeb

Wahrheit, Lüge, 
 Vertrauen
Orientierung im Zeitalter der 
Desinformation

In diesem Seminar gehen wir 
der Frage nach, wie Wahrheiten 
konstruiert werden, warum wir 
bestimmten Erzählungen ver-
trauen – und wie wir uns gegen 
Desinformation wappnen können. 

Samstag // 20.6. // 10-14 Uhr // 
Kai Kaufmann // Altes Helmholtz 
// Gebühr: 16 Euro // Koopera-
tion mit der VHS Hilden-Haan // 
Anmeldung: eeb

Gesellschaft im 
 Widerstreit
Polarisierung verstehen und 
überwinden

In diesem Seminar gehen wir der 
Entstehung und den Treibern 
gesellschaft licher Polarisierung 
nach. Dabei wird sichtbar, wie 
Konfl ikte sich zuspitzen – und wie 
sie auch wieder entschärft  werden 
können.

Samstag // 20.6. // 15-19 Uhr // 
Kai Kaufmann // Altes Helmholtz 
// Gebühr: 16 Euro // Koopera-
tion mit der VHS Hilden-Haan // 
Anmeldung: eeb

Workshops:

Gewaltfrei stark für 
Gerechtigkeit und 
Frieden!
In diesem praxisorientierten Ta-
gesworkshop erkunden wir Wege 
der aktiven Gewaltfreiheit mit den 
Mitteln des Theaters der Unter-
drückten (nach Augusto Boal). 
Durch körperliche, spielerische 
und szenische Übungen erleben 
und erschließen wir uns neue 
Handlungsspielräume, üben mit-
fühlendes Wahrnehmen, stärken 
unsere Ausdruckskraft  und ent-
wickeln gewaltfreie Alternativen 
zu gewohnten Reaktionsmustern – 
ganz ohne Theater-Vorkenntnisse. 

Samstag // 21.2. // 10-17 Uhr 
// Dr. Martin Arnold und Nele 
Anslinger // Gemeindezentrum 
Reformationskirche // Gebühr: 
10 Euro // Kooperation mit der 
VHS Hilden-Haan // Anmeldung: 
eeb

Demokratie-Fitness
Demokratie-Muskeln können 
trainiert werden, wie die körper-
liche Fitness im Fitness-Studio. 
Das Training erinnert uns daran, 
dass wir selbst die wichtigsten 
 Bestandteile der Demokratie sind.

3 x freitags // 6.2., 20.3., 24.4. 
(Termine einzeln buchbar) // 
17.30-19.45 Uhr // Martina Nies 
(Herdenintelligenz) // Gemeinde-
zentrum Reformationskirche // 
ohne Gebühr // Anmeldung: eeb

Zukunftsangst 
verwandeln
Klimakrise, politische Unsicher-
heit oder Kriege lösen bei vielen 
von uns Zukunft sangst aus. Doch 
unsere Zukunft  ist nicht festge-
legt. In diesem Workshop können 
die Teilnehmer*innen aktuelle 
Zukunft sforschung kennenlernen 
und mit vielfältigen, spielerischen 
Methoden ihre Zukunft sangst in 
Geschichten für eine gute Zukunft  
verwandeln.

Samstag, 13.6. // 11-16 Uhr // 
Susanne Pramann // Gemeinde-
zentrum Reformationskirche  // 
ohne Gebühr // Anmeldung: eeb

Gerechter Friede im Blick
Sicherheitspolitische Antworten auf die EKD Friedensdenkschrift
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Anmeldung und mehr  Informationen zu den 
 Veranstaltungen: www.eeb-hilden.de

GLAUBEN & SPIRITUALITÄT

Gottesdienste

Evensong
Eine ruhige, stimmungsvolle Form des 
Abendgebetes mit viel Musik aus der 
anglikanischen Kirche. Ein Erlebnis 
der besonderen Art zur beginnenden 
Nacht.
3 x freitags // 16.1., 17.4., 3.7. // 19 
Uhr // Tanja Pasquay // Reforma-
tionskirche

Wohnzimmerkirche
Das Thema „Träum weiter“ verspricht 
einen traumhaft en Abend in Wohn-
zimmer-Atmosphäre: Popsongs zum 
Mitsingen, inspirierende Geschichten, 
Raum für Gespräche, gemeinsam 
essen und trinken.
Samstag // 31.1. // 19 Uhr // Team 
Wohnzimmerkirche und Christoph 
Simons // Erlöserkirche

Gottesdienst.berührend
Wer in den Gottesdienst kommt, kann 
Verwildern erleben, schreiende Un-
gerechtigkeit nachhallen lassen und 
spüren, dass es zwischen Himmel und 
Erde nicht weit ist.
Samstag // 28.2. // 19 Uhr // Sonja 
Schüller & Team // Erlöserkirche

Gottesdienst zum 
 Weltgebetstag
Menschen in über 150 Ländern der 
Erde feiern an diesem Tag den Welt-
gebetstag der Frauen aus Nigeria. 
“Kommt, bringt eure Last!“ lautet ihr 
hoff nungsverheißendes Motto.
Freitag // 6.3. // 16 Uhr // Caroline 
Richter & Team des Weltgebetstages 
// Friedenskirche

Der Weg meines Lebens Ein Labyrinth-Workshop

Das Labyrinth kann uns ermutigen, ins Leben hineinzugehen und den eigenen 
 Lebensweg vieldimensional zu erfahren: Die Windungen und die Begegnungen auf 
dem Weg. Die Sehnsucht, die Mitte zu fi nden. Und das Randexistenz-Gefühl. Das 
Labyrinth macht spürbar, was es bedeutet, dem Weg zu vertrauen.
In diesem Workshop können die Teilnehmer*innen sich Zeit und Raum für ihren 
Lebens weg nehmen – genau so, wie sie sind, Sie können im Labyrinth wandeln und 
sich davon verwandeln lassen. Sie können Spuren ihres Lebens im Labyrinth wieder-
fi nden und neue Sichtweisen auf ihren Lebensweg entdecken. Und sie können Mut 
fassen, den eigenen Weg weiterzugehen.

Samstag // 7.2. // 14-18 Uhr // Susanne Pramann und Annette Brandt // 
Erlöserkirche // Gebühr: 20 Euro // Anmeldung eeb

Waldbaden

Frisch und neu in den 
Frühling - ein Morgen-
bad in der Natur
Mit allen Sinnen unterwegs 
sein, mein Inneres und Äußeres 
beleben lassen auf achtsamer 
und stiller Runde durch den 
Morgenwald 
Samstag // 25.4. // 10-12.15 
Uhr // Bettina Becker // Bolz-
platz Karnaper Straße // ohne 
Gebühr // Anmeldung: eeb

Meditation

Meditation in der 
 Reformationskirche
Die Treff en stehen unter dem 
Thema „Stille und Schweigen“. 
An jedem Abend gibt es eine 
kurze Einführung zu einem 
Themenaspekt.
jeden Donnerstag // 19-20 Uhr 
// Dr. Hans-Peter Schulz & Team 
// Reformationskirche // An-
meldung: E-Mail an hans-peter.
schulz@ekir.de

Meditationstreff
Die Teilnehmer/innen sitzen 
eine halbe Stunde in Stille. Vor 
und nach der Meditationspraxis 
gibt es einen kurzen Austausch. 
jeden Dienstag // 19-20 Uhr 
// Dr. Axel Schmitz // Fami-
lienzentrum Erlöserkirche // 
Anmeldung bei Axel Schmitz 
(Telefon: 02103-23603 // E-Mail: 
agapantia@arcor.de)

Die Liebe hat einen langen Atem
Gibt es eine Essenz im Atem, eine Substanz, die uns einlädt 
unsere Innenwelt mit der äußeren Welt in Einklang zu brin-
gen? Wer sich dem Atem anvertraut und sich ihm überlässt, 
der öffnet den Zugang zu einer anderen Wahrnehmungs- und 
Empfi ndungsebene. Er öffnet ein Tor zu seiner inneren Welt.

Donnerstag, 2.7., 10–12 Uhr und 15.30–18 Uhr // Freitag, 3.7., 10–12 Uhr 
und 15.30–18 Uhr // Samstag, 4.7., 10–12 Uhr // Helga Segatz // Gemein-
denzentrum Reformationskirche // Gebühr: 100 Euro // Anmeldung: eeb
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Erinnerungsräume – eine Biografiewerkstatt
Den roten Faden in ihrem Leben fi nden und lebensmutige 
Schritte in die Zukunft  wagen. In der Werkstatt arbeiten wir 
mit einfachen Zugängen und spielerischen Methoden. Und 
vielleicht entsteht im Prozess ja Interesse, ein biografi sches An-
gebot für (junge) Menschen in der Gemeinde mit zu entwickeln.
Samstag // 14.3. // 10-14 Uhr // Esther Pippig und Susanne 
Pramann // Gemeindezentrum Erlöserkirche // ohne Gebühr 
// Anmeldung: eeb

Sinnliche Gottesdienstwerkstatt
In dieser sinnlichen Gottesdienstwerkstatt, in der der Gottes-
dienst.berührend am 28. Februar vorbereitet wird, können die 
Teilnehmer*innen Verwildern erleben und schreiende Unge-
rechtigkeit nachhallen lassen.
2 x donnerstags // 5.2. und 19.2. // 19-20.30 Uhr // Sonja 
Schüller und Susanne Pramann // Gemeindezentrum Erlöser-
kirche // Anmeldung: eeb

Lesen aus erlebter Überzeugung
Lektor*innen sind zu diesem Angebot eingeladen, in dem die 
Rezitation der biblischen Texte im Gottesdienst aus der eigenen 
Texterfahrung und der daraus folgenden inneren Haltung her-
aus gemeinsam erlebt und gestaltet werden wird.
Mittwoch // 22.4. // jeweils 19-21.30 Uhr // Andreas Pasquay // 
Gemeindezentrum Reformationskirche // Anmeldung: eeb

Heilig & Lecker - 
Restetafeln mit Glaubens fragen
Wie wäre es, wenn es nach dem sonntäg-
lichen Gottesdienst die Möglichkeit gäbe, 
zusammen zu kochen und dann gemeinsam 
zu Mittag zu essen? An diesem Abend fi nden 
sich Menschen zusammen, die Lust haben im 
Team für das neue Angebot „Heilig & Lecker – 
Restetafeln mit Glaubensfragen“ mitzuwirken. 
Donnerstag // 7.5. // 19-21.15 Uhr // Dr. Maren 
Aktas // Gemeindezentrum Erlöserkirche // ohne 
Gebühr // Anmeldung: eeb

Weltuntergangsstimmung? 
In dem Seminar wollen wir gemeinsam in biblische und moderne 
apokalyptische Texte eintauchen und nach Inspiration für unsere 
herausfordernde Gegenwart forschen. Was ist eigentlich eine (gute) 
Weltuntergangsstimmung? Was geht da unter und was bricht auf 
oder an? Wie wollen wir in alldem sein und leben?

3 x mittwochs // 29.4., 27.5., 24.6. // 18-20 Uhr // Dr. Susanne Pramann // 
 Gemeindezentrum Reformationskirche // ohne Gebühr // Anmeldung: eeb

FÜR ÄLTERE

Treffpunkt zweites Wohnzimmer: 
Wie alt bin ich wirklich?
Eine wichtige Frage, bei der nicht allein mein Geburtsdatum 
entscheidend ist. Neben meinem kalendarischen Alter spielen 
auch mein biologisches Alter und – lange unterschätzt – mein 
gefühltes Alter eine wichtige Rolle. Was es im Einzelnen damit 
auf sich hat, damit wird sich dieser Workshop beschäft igen.
Freitag // 6.3. // 10-12.15 Uhr // 
Dr. Edith Rüdell // Gemeinde-
zentrum Reformationskirche // 
Gebühr: 6 Euro // Anmeldung: 
eeb

ENGAGEMENT & BERUFUNG

zusammen zu kochen und dann gemeinsam 
zu Mittag zu essen? An diesem Abend fi nden 
sich Menschen zusammen, die Lust haben im 
Team für das neue Angebot „Heilig & Lecker – 
Restetafeln mit Glaubensfragen“ mitzuwirken. 
Donnerstag // 7.5. // 19-21.15 Uhr // Dr. Maren 
Aktas // Gemeindezentrum Erlöserkirche // ohne 

Theologischer Gesprächskreis
Die Teilnehmer*innen tauschen sich 
über Glaubensfragen aus und schauen 
unter die Oberfl äche des gelebten 
Glaubens.
5 x montags // 19.1., 23.2., 16.3., 
20.4., 18.5., 15.6. // 11-12.30 Uhr // 
Dr. Susanne Pramann u.a. // Gemein-
dezentrum Reformationskirche // 
ohne Gebühr // Anmeldung: eeb 

Vertrauen, Hoffnung, Liebe 
im Kontext des 1. Korintherbriefes
In diesem Seminar werden die Teil-
nehmer*innen durch einen Seitenblick 
auf seine anderen Briefe die Gedanken 
des Paulus verstehen. 
Mittwoch // 25.2. // 19-20.30 Uhr // 
Dr. Philip Andrew Davis // Gemeinde-
zentrum Reformationskirche // ohne 
Gebühr // Anmeldung: eeb

Kommt, bringt eure Last!
Ein Informationsabend zum Weltge-
betstag, der dieses Jahr von Frauen 
aus Nigeria vorbereitet wurde.
Es wird nigerianische Spezialitäten 
zu essen geben!
Mittwoch // 26.2. // 17-21 Uhr // 
Caroline Richter und Inge Niewerth // 
 Gemeindezentrum Reformationskir-
che // ohne Gebühr // Anmeldung: eeb

Die Schönheit der Liturgie
Jeder einzelne Teil der Liturgie lohnt 
sich, angeschaut zu werden, um so 
den gesamten Gottesdienst mit allen 
Sinnen begreifen zu können. 
2 x mittwochs // 6.5. und 20.5. // 
19-21 Uhr // Christoph Simons // Ge-
meindezentrum Reformationskirche 
// ohne Gebühr // Anmeldung: eeb

Fastenaktion  „7 Wochen ohne“ – wir machen mit!
Dieses Jahr lautet das Motto: 
„Mit Gefühl – 7 Wochen ohne 
Härte“ und wir wollen als Ge-
meinde mitmachen, während 
der Zeit locker oder enger in 
Verbindung bleiben und am 
Ende gemeinsam Ostern feiern. 
Auft aktveranstaltung am Mitt-
woch // 18.2. // 19-21 Uhr // 
Team Fastenaktion // Erlöser-
kirche // ohne Anmeldung

Den inneren Raum finden: bei sich zuhause sein
„Den inneren Raum fi nden“  ist eine Einladung, selbst zu einem Teil einer 
 größeren, allumfassenden („göttlichen“) Wirklichkeit zu werden.
Mittwoch // 4.3. // 19.30-21 Uhr // Dr. Dieter Funke // Gemeindezentrum 
 Reformationskirche // Gebühr: 8 Euro // Anmeldung: eeb
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Sommerferien in 
 Wermelskirchen

Kinderfreizeit in 
Neuemühle
Der Spielplatz mit der Seilbahn, die 
Tischtennisplatte, das schöne Waldge-
lände und der rauschende Bach laden zu 
kleinen und großen Abenteuern ein. In 
kleinen oder größeren Gruppen können 
die Kinder Gemeinschaft  und die Natur 
erleben. Und das nicht digital, sondern 
real. Hier ist es anders als sonst. So soll 
es ja auch sein in den Ferien. Anders, als 
der Alltag. Und doch vertraut, wenn wir 
gemeinsam essen, spielen und reden. 
Alte Freunde wiedersehen und neue 
Menschen kennenlernen. Für all das ist 
Zeit und Raum. Und für vieles mehr. Wir 
freuen uns auf viele fröhliche Kinder.

Nichts vor in den  Osterferien?
Wir haben in der ersten Osterferienferienwoche ein tolles Angebot 
für Jugendliche von 12 bis 17 Jahren. Bei Interesse meldet Euch bei: 
martin.roensch@ekir.de

Kinder-Cafés
Hier ist was los. Jeden Mittwoch haben 
wir sooo viel Spaß zusammen und jeden 
Mittwoch steht etwas anderes auf dem 
Programm. Es gibt 
reichlich Action, 
Spiel und Spaß.

Bist Du zwischen 
6 und 11 Jahre alt? 
Dann bist Du bei 
uns, im Kinder-Café, 
genau richtig! Wer etwas erleben möch-
te oder einfach nur andere nette Kinder 
kennen lernen möchte, der ist bei uns 
gut aufgehoben.. 

Mittwoch // 6–11 Jahre
16–17.30 Uhr // Gemeinde-
zentrum  Erlöserkirche
16.30–18 Uhr // Gemeinde-
zentrum  Friedenskirche

Spieletreff
Beim Spieletreff  am 
Freitag kommen Jugend-
liche und junge Erwach-
sene zwischen 16 und 30 
Jahren zusammen, die 
ein gemeinsames Hobby 
verbindet: Fantasy-Rollen-
spiele wie Passfi nder, Star 
Wars oder DSA.  Anfänger 
und alte Hasen sind hier 
willkommen. Neben den 
Rollenspielen werden 
auch Fantasy-Brettspiele 
ausgepackt. 

Freitag // ab 16 Jahre
19–22 Uhr // Jugendhaus

Jugendhausin der 
Eisengasse

Bei uns gibt es außerdem...
• Beratungen für Jugendliche und ihre Eltern
• Schulungen für den Erwerb einer JuLeiCa
•  Praktikumsplätze für Schüler*innen jeder Schulform
•  die Möglichkeit, sich ehrenamtlich zu  engagieren

Infos zur Kinder- und Jugendarbeit: 
Nicole Kagerer // nicole.kagerer@ekir.de // 
Telefon: 02103 9760800

facebook.com/evangelischejugendhilden/
instagram.com/jugendhaushilden

FÜR KINDER & JUGENDLICHE

Sommerferien im Jugendhaus

„Jede/r sollte einmal 
reisen in das schöne 
 Lummerland“
Spielewoche für Kinder von 6 bis 10 Jahre

Wann habt ihr das letzte Mal eine Fata Mor-
gana gesehen? …oder euch in die Drachen-
schule der schrecklichen Frau Mahlzahn 
geschlichen? ... oder mit einem Scheinriesen 
zu Mittag gegessen? Nichts davon? Dann wird 
es aber Zeit ...
Frei nach Michael Endes Klassiker der 
Kinderliteratur entführen wir Euch und Eure 
Freunde für eine Woche in eine Welt voller 
Fantasie. 

20.–24.07. // jeweils von 9.30–13.30 Uhr //
Ort: Jugendhaus // Kosten: 49 Euro inkl. 
Mittagessen // Leitung: Nicole Kagerer und 
Team // Infos und Anmeldung: Nicole Ka-
gerer 02103/9760800 oder nicole.kagerer@
ekir.de

Lummerland

Lummerland

17.-25.7. // Schullandheim Neuemühle 
// für Kinder von 6–12 Jahren // Gebühr: 
243 Euro (in der Gebühr enthalten sind: 
An- und Abreise im Reisebus, Unter-
kunft  mit Vollverpfl egung, Tagesausfl ug, 
Taschengeld und Getränke) // Anmel-
dung und Infos: Udo Damrich, Karnaper 
Straße 17, 40723 Hilden, Telefon 02103 / 
87972, E-Mail: udo.damrich@ekir.de

Natur   
 pur

Offener Treff Sonderbar
Hier treff en sich Kinder und Jugendliche von 11 bis 27 Jahren, um 
verschiedene Freizeitangebote wie Kickern, Brettspiele, Switch, uvm. 
zu nutzen. Kleine Turniere, Kreativangebote oder Kochen gegen den 
kleinen Hunger ergänzen das Programm. Eigene Ideen der Kinder 
und Jugendlichen sind auch gefragt! Beim Off enen Treff  handelt es 
sich um ein off enes Angebot, d.h. die Besucher können kommen und 
gehen, wann sie möchten.

Der Treff  verfügt über 
•  ein kleines Außengelände mit 

einigen Aktionsmöglichkeiten
• einen großen Gemeinschaft sraum
• eine tolle große Küche
•  einen Kicker, eine Dartscheibe, 

eine Tischtennisplatte, eine Switch,  
gefühlte 1000 Spiele u.v.m.

Man kann die Mitarbeiter*innen (Freddy, Sarah, Martin, Henri und 
Nicole) kennen lernen und mit Ihnen gemeinsam neue kreative Ideen 
und Wünsche im Rahmen des Treff s verwirklichen. Donnerstags gibt 
es auch immer etwas frisch Gekochtes.

Dienstag und Freitag:  15–18 Uhr // Donnerstag: 16–20 Uhr //
Jugendhaus // ab 11 Jahre
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 Januar 
16.1.  FREITAG

Spieleabend für Erwachsene
19.30-22 Uhr // Joachim Rönsch // 
GZ Erlöserkirche  // Anmeldung: eeb

29.1.  DONNERSTAG

Baby & Bauch Café
10.30-12 Uhr // Nina Krug // GZ 
Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Anmeldung: eeb

31.1.  SAMSTAG

Mittagsmusik
12 Uhr // Gambenquartett Nean-
der-Consort // Reformationskirche 
// Eintritt frei 

 Februar 
2.2.  MONTAG

Eltern-Café Klatsch 
9-11.30 Uhr // Martina Jünt-
gen-Huber und Verena Zeitz //  
GZ Erlöserkirche // Spende statt 
Gebühr // Anmeldung: eeb

4.2.  MITTWOCH

Kraftquelle Klang –  
Ein Workshop mit Klangschalen
18.30-21.30 Uhr // Norbert 
Kasprowski // Diakonie-Haus // 
Gebühr: 35 Euro // Anmeldung: eeb

Gerechter Friede im Blick – 
Sicherheitspolitische Antworten 
auf die EKD Friedensdenkschrift
19-21 Uhr // Otmar Steinbick-
er // GZ Reformationskirche // 
Anmeldung: eeb

6.2.   FREITAG

Nadel und Faden –  
Die Handarbeitswerkstatt
9-12 Uhr // Jasmin Wörmer //   
GZ Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Anmeldung: eeb

Workshop: Demokratie-Fitness
17.30-19.45 Uhr // Martina Nies 
(Herdenintelligenz) // GZ Reforma-
tionskirche // Anmeldung: eeb

Konzert Da Capo
18 Uhr // Leitung: Urs Wörner // 
Erlöserkirche // Eintritt frei

7.2.  SAMSTAG

Neue Horizonte: Rundgang 
Kunstakademie Düsseldorf und 
Galerienbesuch in Flingern
Treffpunkt 8.50 Uhr am S-Bahnhof 
Hilden // Joachim Rönsch und 
Laura Tammen // Gebühr: 15 Euro 
// Anmeldung: eeb

Der Weg meines Lebens.  
Ein Labyrinth-Workshop
14-18 Uhr // Susanne Pramann 
und Annette Brandt // Erlöser
kirche // Gebühr: 20 Euro // 
Anmeldung: eeb

11.2.  MITTWOCH

Nachbarschaftskino:  
Così com‘è – Wie es ist
19-20.30 Uhr // Laura Tammen // 
GZ Erlöserkirche // Spende statt 
Gebühr // Anmeldung: eeb

19.2.  DONNERSTAG

Baby & Bauch Café
10.30-12 Uhr // Nina Krug // GZ 
Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Anmeldung: eeb

20.2.  FREITAG

Spielplatz unterm Dach
15-18 Uhr // Maurice Hoffmann, 
Martina Jüntgen-Huber u.a. // GZ 
Friedenskirche // Anmeldung: eeb

Spieleabend für Erwachsene 
19.30-22 Uhr // Joachim Rönsch // 
GZ Erlöserkirche // Anmeldung: eeb

21.2. SAMSTAG

Selbstfürsorge für Alleinerzie-
hende und Eltern
10-14 Uhr // Katja Sanders // FZ 
Erlöserkirche // Anmeldung: eeb

Workshop: Gewaltfrei stark für 
Gerechtigkeit und Frieden!
10-17 Uhr // Martin Arnold und 
Nele Anslinger // GZ Reforma-
tionskirche // Gebühr: 10 Euro // 
Anmeldung: eeb

24.2.  DIENSTAG

Muss ich alles zehn Mal sagen? 
Online-Abend
19-21.15 Uhr // Cordula Heuberg 
// online // Anmeldung: eeb

25.2.  MITTWOCH

Vertrauen, Hoffnung und Liebe  
im Kontext des 1. Korintherbriefes
19-20.30 Uhr // Dr. Phillip Andrew 
Davis // GZ Reformationskirche // 
Anmeldung: eeb

Was bedeuten die 
Abkürzungen?
GMZ: Gemeindezentrum 
FZ: Familienzentrum  
ES: Ev. Seelsorgedienst 
eeb: Ev. Erwachsenenbildung  

Kontaktmöglichkeiten und 
Adressen finden Sie auf der 
Rückseite des Hefts.

26.2.  DONNERSTAG

Kommt, bringt eure Last!  
Infoabend zum Weltgebetstag
17-21 Uhr // Caroline Richter, Inge 
Niewerth u.a. // GZ Reformations
kirche // Anmeldung: eeb

27.2.  FREITAG

Spielplatz unterm Dach
15-18 Uhr // Maurice Hoffmann, 
Martina Jüntgen-Huber u.a. // GZ 
Friedenskirche // Anmeldung: eeb

28.2.  SAMSTAG

Achtsamkeits-Workshop in An-
lehnung an MBSR
10-14 Uhr // Daniel Viebach // 
Diakonie-Haus // Gebühr: 35 Euro 
// Anmeldung: eeb

Babymassage Weekend für Eltern
10.30-12 Uhr // Nina Krug // FZ 
Erlöserkirche // Gebühr: 32 Euro // 
Anmeldung: eeb

Mittagsmusik
12 Uhr // Friedhelm Haverkamp // 
Reformationskirche // Eintritt frei

Gottesdienst.berührend
19-20 Uhr // Sonja Schüller & 
Team // Erlöserkirche

 März 
4.3. MITTWOCH

Den inneren Raum finden:  
bei sich zuhause sein
19.30-21 Uhr // Dieter Funke // GZ 
Reformationskirche // Gebühr: 8 
Euro // Anmeldung: eeb

5.3. DONNERSTAG

Workshop „Ohne Probleme 
besser sehen“
18.30-21.30 Uhr // Joana Austen 
// GZ Friedenskirche // Gebühr: 39 
Euro // Anmeldung: eeb

6.3.  FREITAG

Nadel und Faden  
– Die Handarbeitswerkstatt
9-12 Uhr // Jasmin Wörmer // GZ 
Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Anmeldung: eeb

Treffpunkt zweites Wohnzimmer: 
Wie alt bin ich wirklich?
10-12.15 Uhr // Rüdell Edith // GZ 
Reformationskirche // Gebühr: 6 
Euro // Anmeldung: eeb

Veranstaltungskalender

facebook.com/evangelischejugendhilden/ 
instagram.com/jugendhaushilden

Lichtbildervortrag Usbekistan
Nicht nur aber auch zur Vorbereitung  
einer Studienfahrt im Herbst

Wohl noch niemand konnte sich dem Zauber von Samarkand 
entziehen, dem Glanz seiner Medresen, Moscheen und Mauso-
leen, dem verführerischen Blau des Registans. Die grandiosen 
Steppen- und Höhenlandschaften, Fauna und Flora in der 
Heimat der Karakulschafe bringen unvergessliche Impressionen 
der asiatischen Naturlandschaften.

Mittwoch // 25.3.// 19.30-21 Uhr // Joachim Rönsch // Gemein
dezentrum Erlöserkirche // ohne Gebühr // Anmeldung: eeb

Studienfahrt vom 25. September bis 7. Oktober 2026
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Erinnerungsräume –  
eine Biografiewerkstatt
14-18 Uhr // Esther Pippig und 
Susanne Pramann // GZ Erlö-
serkirche // Anmeldung: eeb

15.3.  SONNTAG

Freut euch! Ein kleines Osterfest 
in der Passionszeit
17 Uhr // Solisten // Kantorei 
Hilden // Leitung: Daniel Richter 
// Reformationskirtche // Tickets 
an der Abendkasse: 15 Euro, 
ermäßigt 8 Euro, im Vorverkauf 
13,50 Euro, ermäßigt 7 Euro unter 
www.neanderticket.de/605617, 
unter 16 Jahren Eintritt frei

19.3.  DONNERSTAG

Baby & Bauch Café
10.30-12 Uhr // Nina Krug // GZ 
Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Anmeldung: eeb

20.3.  FREITAG

Meditation des Tanzes –  
Tanznachmittag
14.30-18 Uhr // Carin Schreiber-
Müller // GZ Erlöserkirche // 20 
Euro // Anmeldung: eeb

Workshop: Demokratie-Fitness
17.30-19.45 Uhr // Martina Nies 
(Herdenintelligenz) // GZ Reforma-
tionskirche // Anmeldung: eeb

21.3.  SAMSTAG

Atempause für Männer in Fürsor-
ge- und Pflegeverantwortung
10-14 Uhr // Daniel Viebach // 
Diakonie-Haus // Gebühr: 17,50 
Euro // Anmeldung: eeb

21.3.  SAMSTAG

Workshoptag Nachbarschafts-
garten
11 -16 Uhr // Martina Jüntgen-Hu-
ber // Nachbarschaftsgarten // 
Anmeldung: eeb

25.3.  MITTWOCH

Online-Schnupperabend: Thema 
Achtsamkeitstraining-MBSR
18-19 Uhr // Daniel Viebach // 
Anmeldung: eeb

25.3.  MITTWOCH

Denken ohne Geländer –  
Wer war Hannah Arendt?
19-21 Uhr // Ralf Combächer // GZ 
Reformationskirche // Gebühr: 8 
Euro // Anmeldung: eeb

Lichtbildervortrag: Usbekistan
19.30-21 Uhr // Joachim Rönsch // 
GZ Erlöserkirche // Anmeldung: eeb

Veranstaltungskalender

27.3.  FREITAG

Für Väter mit Kindern:  
Herstellung von Pflanzenfarben
16-17.30 Uhr // Michael Bonke // 
Kita Sonnenschein // Anmeldung: 
eeb

28.3.  SAMSTAG

Mittagsmusik
12 Uhr // Isabelle Marchewka 
(Harfe) // Reformationskirche // 
Eintritt frei

 
 
 
 
 
 

 April  

14.4.  DIENSTAG

Die globale Perspektive: Die 
Schweiz – eine Insel in Europa?
18.30-20 Uhr // Jérôme Artz  // 
Altes Helmholtz // Gebühr: 8 Euro 
// Anmeldung: eeb

15.4.  MITTWOCH

Neue Horizonte: K21 Düsseldorf: 
Ausstellung „Grund und Boden“
Treffpunkt: 9.50 Uhr am S-Bahnhof 
Hilden // Joachim Rönsch // Geb-
ühr: 20 Euro // Anmeldung: eeb

Probiotische Erfrischungsgetränke
18.30-20.30 Uhr // Michael Bonke 
// GZ Erlöserkirche // Gebühr: 24 
Euro // Anmeldung: eeb

9.3.  MONTAG

Eltern-Café Klatsch 
9-11.30 Uhr // Martina Jünt-
gen-Huber und Verena Zeitz //  
GZ Erlöserkirche // Spende statt 
Gebühr // Anmeldung: eeb

10.3.  DIENSTAG

Die globale Perspektive: Der 
Nahost-Konflikt 1947 bis heute
18.30-20 Uhr // Jérôme Artz  // 
Altes Helmholtz // Gebühr: 8 Euro 
// Anmeldung: eeb

 
 
 
 
 
 

11.3.  MITTWOCH

Vortrag: Der jüdische Friedhof als 
Zeuge von Geschichte und Kultur
18-19.30 Uhr // Elke Nußbaum // 
GZ Reformationskirche // Gebühr: 
8 Euro // Anmeldung: eeb

Nachbarschaftskino:  
The Whale & The Raven
19-21 Uhr // Laura Tammen // 
GZ Erlöserkirche // Spende statt 
Gebühr // Anmeldung: eeb

12.3.  DONNERSTAG

Fürsorge und Pflege: 
Anlaufstellen – Anträge – Hilfen
18-19.30 Uhr // Petra Mantovan 
u.a. // GZ Reformationskirche // 
Anmeldung: eeb

Gelassen Grenzen setzen –  
wie Sie ihr Kind mit Ruhe und 
Klarheit begleiten
19.30-21.45 Uhr // Andrea Daun // 
FZ Erlöserkirche // Anmeldung: eeb

14.3.  SAMSTAG

Workshop (oberer) Rücken
10-14 Uhr // Sylvia Hall // GZ 
Friedenskirche // Gebühr: 42 Euro 
// Anmeldung: eeb

Mehr Infos zu den 
eeb-Veranstaltungen:  
www.eeb-hilden.de

KULTUR & KREATIVITÄT

Garnglück - Nähen macht  
Spaß (für Anfänger*innen)
In entspannter Atmosphäre erlernen Sie Schritt für Schritt unter 
fachlicher Anleitung Ihr Lieblingsstück in Stoff umzusetzen. 
Individuelle Ideen werden fachkundig begleitet: Angefangen bei 
einer kurzen Einführung und Planung, über die Stoffauswahl und 
die Schnitte bis hin zur finalen Umsetzung. Die Arbeitsplätze in 
unserem Kursraum sind vollständig ausgestattet, aber natürlich 
können Sie auch Ihre eigene Nähmaschine mitbringen.

3 x donnerstags // 29.1., 5.2., 12.2. // 18.30-21 Uhr // Garnglück 
// Clara Funke // Gebühr: 45 Euro // Anmeldung eeb

Nadel & Faden –  
Die Handarbeitswerkstatt
Nähen, Stricken, Häkeln – das alles geht in der Handarbeitswerk-
statt. Die Schneidermeisterin Jasmin Wörmer unterstützt die 
Teilnehmer*innen beim Nähen neuer Lieblingsstücke. Wenn Sie 
eine eigene Nähmaschine haben, bringen Sie die gern mit!

6 x freitags // 6.2., 6.3., 24.4., 5.6., 3.7. (Termine einzeln buch-
bar) // 9-12 Uhr // Jasmin Wörmer // Gemeindezentrum Frie-
denskirche // In Kooperation mit dem Kita Verbund Windrose 
// Spende statt Gebühr // Anmeldung: eeb

neu
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11.6.  DONNERSTAG

eeb Planungskonferenz
18.30-20 Uhr // Susanne Pramann 
// GZ Reformationskirche // An-
meldung: eeb

12.6.  FREITAG

Trommeln macht Spaß
19-21 Uhr // Christian PingPong 
Marwitz // GZ Reformationskirche // 
Gebühr: 35 Euro // Anmeldung: eeb

13.6.  SAMSTAG

Workshop: Zukunftsangst 
verwandeln
11-16 Uhr // Susanne Pramann 
// GZ Reformationskirche // An-
meldung: eeb

Alle Vögel sind schon da:  
Ein Waldnachmittag für Familien 
mit Kindern
13.30-16.30 Uhr // Frithjof Schn-
urbusch // Treffpunkt: Parkplatz 
am Ende der Straße „Im Loch“ // 
Anmeldung: eeb

15.6.  MONTAG

Workshop „Augen-Yoga“
19-20.40 Uhr // Joana Austen // GZ 
Friedenskirche // Gebühr: 25 Euro 
// Anmeldung: eeb

 
 
 
 
 
 

17.6.  MITTWOCH

Was nicht so leicht von der 
Zunge will: Kommunikation mit 
Angehörigen
19-21.30 Uhr // Sabine Fischer // 
GZ Reformationskirche // Gebühr: 
6 Euro // Anmeldung: eeb

20.6.  SAMSTAG

Workshop (unterer) Rücken
10-14 Uhr // Sylvia Hall // GZ 
Friedenskirche // Gebühr: 42 Euro 
// Anmeldung: eeb

Wahrheit, Lüge, Vertrauen: 
Orientierung im Zeitalter der 
Desinformation

10-14 Uhr // Kai Kaufmann // Altes 
Helmholtz // Gebühr: 20 Euro // 
Anmeldung: eeb

Gesellschaft im Widerstreit: 
Polarisierung verstehen und 
überwinden
15-19 Uhr // Kai Kaufmann // Altes 
Helmholtz // Gebühr: 20 Euro // 
Anmeldung: eeb

22.6.  MONTAG

Eltern-Café Klatsch 
9-11.30 Uhr // Martina Jüntgen-
Huber und Verena Zeitz // GZ Erlö-
serkirche // Spende statt Gebühr 
// Anmeldung: eeb

23.6.  DIENSTAG

Antriebskräfte stärken
19-21.15 Uhr // Cordula Heuberg 
// FZ Friedenskirche // An-
meldung: eeb

26.6.  FREITAG

Workshop: Die vielseitige 
Brennnessel
18-20.30 Uhr  // Barbara Trenn-
haus // GZ Erlöserkirche // Ge
bühr: 24 Euro // Anmeldung: eeb

27.6.  SAMSTAG

Mittagsmusik 
12 Uhr // Daniel Richter // Refor-
mationskirche // Eintritt frei

 Juli 
2.7.  DONNERSTAG

Ernten und  Kochen
16-20 Uhr // Christian PingPong 
Marwitz // GZ Erlöserkirche // 
Gebühr: 18 Euro // Anmeldung: 
eeb

3.7.  FREITAG

Nadel und Faden –  
Die Handarbeitswerkstatt
9-12 Uhr // Jasmin Wörmer // GZ 
Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Anmeldung: eeb

Erziehen ohne Strafe und Beloh-
nung – (wie) geht das? Online-
Abend
19-21.15 Uhr // Cordula Heuberg 
// Online // Anmeldung: eeb

17.4.  FREITAG

Gemeinsam zur Ruhe kommen – 
Yoga und Entspannung für Eltern 
& Kita-Kinder
14-16 Uhr // Katja Sanders // FZ 
Erlöserkirche // Anmeldung: eeb

18.4.  SAMSTAG

Nos vemos en el cosmos: 
Gemeinsam ein Himmelsstück 
weben 
14-17 Uhr //  Sofía Magdits Espino-
za // GZ Reformationskirche // 
Anmeldung: eeb

22.4.  MITTWOCH

Lesen aus erlebter Überzeugung
19-21.30 Uhr // Andreas Pasquay 
// GZ Reformationskirche // An-
meldung: eeb

23.4.  DONNERSTAG

Baby & Bauch Café
10.30-12 Uhr // Nina Krug // GZ 
Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Anmeldung: eeb

Was kostet mein Glück?
18.30-20 Uhr // Nora Funken // GZ 
Reformationskirche // Anmeldung: 
eeb

24.4.  FREITAG

Nadel und Faden –  
Die Handarbeitswerkstatt
9-12 Uhr // Jasmin Wörmer // GZ 
Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Anmeldung: eeb

Workshop: Demokratie-Fitness
17.30-19.45 Uhr // Martina Nies 
(Herdenintelligenz) // GZ Refor
mationskirche // Anmeldung: eeb

25.4.  SAMSTAG

Frisch und neu in den Frühling –  
ein Morgenbad in der Natur
10-12.15 Uhr // Bettina Becker // 
Treffpunkt: Bolzplatz Karnaper 
Straße, Hilden // Anmeldung: eeb

 
 
 
 
 
 

Mittagsmusik

12 Uhr // Mirosława Cieślak // 
Reformationskirche // Eintritt frei

27.4.  MONTAG

Eltern-Café Klatsch 
9-11.30 Uhr // Martina Jünt-
gen-Huber und Verena Zeitz // 
GZ Erlöserkirche // Spende statt 
Gebühr // Anmeldung: eeb

 Mai 
5.5.  DIENSTAG

Streiten verbindet – oder?
19.-21.15 Uhr // Cordula Heuberg 
// FZ Erlöserkirche // Anmeldung: 
eeb

7.5.  DONNERSTAG

Heilig & Lecker – Restetafeln mit 
Glaubensfragen: Wollen Sie im 
Team mitmachen?
19-21.15 Uhr // Dr. Maren Aktas // 
GZ Erlöserkirche // Anmeldung: 
eeb

18.5.  MONTAG

Eltern-Café Klatsch 
9-11.30 Uhr // Martina Jüntgen-
Huber // GZ Erlöserkirche // Spende 
statt Gebühr // Anmeldung: eeb

21.5.  DONNERSTAG

Baby & Bauch Café
10.30-12 Uhr // Nina Krug // GZ 
Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Anmeldung: eeb

30.5.  SAMSTAG

Mittagsmusik
12 Uhr // Malte Blass // Reforma-
tionskirche // Eintritt frei

 Juni 
5.6.  FREITAG

Nadel und Faden –  
Die Handarbeitswerkstatt
9-12 Uhr // Jasmin Wörmer // GZ 
Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Anmeldung: eeb

7.6.  SONNTAG

Freiflug mit Piano – Drums & 
Sounds
17 Uhr // Holger Mantey // 
Friedenskirche // Eintritt an der 
Abendkasse 10 Euro, ermäßigt 5 
Euro, im Vorverkauf 13,50 Euro, 
ermäßigt 7 Euro unter www.
neanderticket.de/605618, unter 16 
Jahren Eintritt frei.

Ihre Teilnahme soll nicht 
am Geld scheitern.  

Wenn die Kursgebühr zu 
hoch für Sie ist – sprechen 

Sie uns an!

15



eeb – Ev. Erwachsenenbildung Hilden
Dr. Susanne Pramann, Martina Jüntgen-Huber, Laura Tammen 
und Cornelia  Weinert

Markt 18 // Telefon: 02103 53948
E-Mail: info@eeb-hilden.de // www.eeb-hilden.de

Bankverbindung
Evangelische Kirchengemeinde Hilden // 
KD-Bank EG // IBAN: DE93 3506 0190 1010 2300 51
Allgemeine Geschäft sbedingungen unter www.eeb-hilden.de

Die Evangelische Erwachsenenbildung Hilden ist eine Zweig-
stelle des Evangelischen Erwachsenenbildungswerks Nordrhein

Ev. Seelsorgedienst und Seniorenarbeit
Sabine Jäger, Petra Mantovan, Jessica Merten
Telefon: 02103 398233
E-Mail: ev.seelsorgedienst.hilden@ekir.de

Off ene Sprechstunde
Montag // Telefonsprechstunde // 9–12 Uhr
Mittwoch // Reformationskirche // Markt 18 // 9–12 Uhr
Donnerstag // Friedenskirche // Molzhausweg 2 // 9–12 Uhr

Kinder- und Jugendarbeit
Nicole Kagerer
Jugendhaus an der Reformationskirche, Eisengasse 4
Telefon: 02103 9760800
E-Mail: nicole.kagerer@ekir.de 
Web: facebook.com/evangelischejugendhilden/

Kirchenmusik
Daniel Richter
Telefon: 01573 4425045 
E-Mail: daniel.richter@ekir.de

Kontakt und Adressen

Altes Helmholtz
Gerresheimer Straße 20

Diakonie-Haus 
St.-Konrad-Allee 76 a

Erlöserkirche
St.-Konrad-Allee 76a

Familienzentrum 
Erlöserkirche
Martin Luther Weg 3

Familienzentrum 
Friedenskirche
Molzhausweg 2

Friedenskirche
Molzhausweg 2

Garnglück
Schulstraße 34

Gemeindezentrum 
Erlöserkirche
St.-Konrad-Allee 76a

Gemeindezentrum 
Friedenskirche
Molzhausweg 2

Gemeindezentrum 
Reformationskirche
Markt 18

Jugendhaus an der 
Reformationskirche
Eisengasse 4

Kita Sonnenschein
Kalstert 84

Nachbarschaft sgarten
St.-Konrad-Allee 76 a

Reformationskirche
Alter Markt

Veranstaltungsorte

Zum vierten Mal rezertifi ziert vom Gütesiegel-
verbund Weiterbildung im November 2023
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