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Editorial

Liebe Mitmenschen,

wir wissen nicht, wie lange der Mann auf dem Titelbild
schon zwischen den hohen grauen Mauern umhergeirrt ist
bis er den Ausweg nach oben gefunden hat und nun tiber
den Dingen steht. Von hier aus kann er seine Situation
klarer erkennen und Ausschau halten. Nach einem Ort, der
nicht von Mauern und Ausweglosigkeit umgeben ist.
Vielleicht nach einem Freiraum, in dem man sich entfalten
kann. Vielleicht nach anderen Menschen, mit denen man
sich lebendig fiihlen kann. Oder nach einem Zuhause, wo
man sich geborgen fiihlen kann.

Kennen Sie das Gefiihl, in Threm Leben eingesperrt zu
sein? Keine Ahnung zu haben, wie es weitergehen kann?
Keine Orientierung zu haben? Keine Zeit und keinen Raum
zu finden, in dem Sie mal zu sich kommen konnen? Sich
mit alldem ganz allein zu fiihlen? Fragen Sie sich in Threm
Alltag manchmal ,,Und wo bleibe ich in dieser Welt, die
immer schneller, grauer und teurer wird?“

Der Veranstaltungskalender der Evangelischen Kirchen-
gemeinde fiir das zweite Halbjahr ist fiir Sie da. Fiir
Allein- und Getrennterziehende, die sich nach einer
Auszeit sehnen. Fiir Familien, die nicht zur Ruhe kommen.
Fiir Kinder, die mal an erster Stelle stehen wollen. Fiir alle
Menschen, die in dieser Welt keinen Platz finden oder
ihren Platz neu entdecken wollen. Zum Beispiel fiir
Menschen, die nochmal neu einen Beruf haben wollen.

Das Titelbild macht deutlich: Es liegt nicht (nur) an uns,
wenn die Welt keinen Platz fiir uns hat. Sie ist ziemlich
unwirtlich, unsere Welt. Vom Geld regiert und manchmal
auch vom Wahnsinn. Deswegen ist die Frage ,,Und wo
bleibe ich?“ auch eine Frage an uns alle: ,Und wo bleiben
wir?“ Lassen Sie uns gemeinsam Ausschau halten. Nach
Auswegen, Freirdumen und Lebendigkeit. Wir freuen uns,
wenn Sie dabei sind!
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Mehr Weitblick und mehr Zuhause finden
Sie unter www.evangelisches-hilden.de

Ihre Teilnahme soll nicht am Geld scheitern.
Wenn die Kursgebiihr zu hoch fiir Sie ist —
sprechen Sie uns an!



FUR FAMILIEN

Fiir Getrennt- und Alleinerziehende neu

Besuch im Eselpark Zons

Mal raus aus diesem Alltag, der immer mehr will
als ich kann. Eintauchen in eine andere Welt: Wind
um die Ohren fiihlen und die eigenen Hande in ein
weiches Fell graben, das ganz etwas anderes vom
Leben weilk. Andere Elternteile treffen, die auch
allein dastehen mit den vielen Aufgaben und der
groflen Verantwortung. Das alles geht bei dieser
Auszeit fuir allein- und getrennt-Erziehende und
ihr(e) Kind(er).

Samstag // 12.9. // 14.15-16.30 Uhr // Caroline
Richter und Martina Jiintgen-Huber // Treffpunkt
fiir die gemeinsame Hinfahrt mit dem Rad: 12.30
Uhr Reformationskirche, Alter Markt // Die Ver-

anstaltung ist gebiihrenfrei, Kosten fiir die Fahre:

pro Uberfahrt, pro Fahrrad inklusive Fahrer*in:
von 4 bis 13 Jahre: 1 Euro, ab 14 Jahre: 3 Euro //
Anmeldung: eeb

Themenschwerpunkt: Umgang mit Grenzen

Bleibt alles an mir
hdngen?

Leben Sie getrennt oder wollen Sie sich
trennen? An diesem Nachmittag geht es
um lhre unentdeckten Ressourcen und
das eigene Kraftpotenzial, um wiederkeh-
rende Konflikte (z.B. mit Ex-Partner*innen)
und um die Frage, wie Sie Herausforde-
rungen meistern kdnnen. Ein lockeres
Zusammenkommen, ein Impulsvortrag
und eine gezielte Antwortsuche zu lhrer
eigenen Situation.

lhre Kinder konnen wahrend der Veran-
staltung in einer Kita-Gruppe mit betreut
werden. Mittwoch // 4.11. // 14.30-16.30
Uhr // Andrea Daun // Familienzentrum
Erloserkirche // Anmeldung: eeb

Kinder und Grenzen:
Durchsetzen ja - Herabsetzen nein!

Wie gelingt es, klare Grenzen zu setzen, ohne die
Wiirde des Kindes zu verletzen? Was tun, wenn
Widerstand entsteht? Und wie kann ein ,,Nein“
wirklich Bestand haben? Ein Abend zum Durch-
atmen, und um neue Impulse und Gedanken mit-
zunehmen in der schwierigen Grenzthematik.

Donnerstag // 15.10. // 19-21.15 Uhr // Dr.
Hubertus von Schoenebeck // Familienzentrum
Erloserkirche // ohne Gebiihr // Anmeldung: eeb

Grenz-Erfahrungen
in der Familie

Ein Online-Abend fiir (GroR)Eltern zum Gren-
zen-(Mit)Teilen, zum Forschen, wie wir mit
unseren Kindern gemeinsam starker werden,
indem wir Grenzen entdecken, wahren,
zeigen, immer wieder neu verhandeln, fter
bewusst ignorieren ...

Mittwoch // 5.11. // 19-21.15 Uhr //
Cordula Heuberg // online
// Anmeldung: eeb

Elternabende — auch fiir Gro3eltern:

Wie bleiben (oder werden)
Kinder ,Stehaufmenschen‘?
Resilienz stdrken.

Das Laufen-Lernen kdnnte symbolisch dafiir
stehen, was wir brauchen, um unser Leben
gut zu bewaltigen: den Mut, die Kraft, die
Lust, immer wieder aufzustehen. Wie kdnn-
ten wir Erwachsene das von und mit den
Kindern lernen?

Dienstag // 29.9. [/ 19-21.15 Uhr // Cordula
Heuberg // online // Anmeldung: eeb

Trotz, Wut, Aggression

Was wiirden Sie am liebsten tun, wenn ihr
Kind mal wieder ausflippt? Oder was moch-
ten Sie lassen? Und wie geht es lhnen damit?
Ein Seminar iiber heftige Gefiihle, wo sie
herkommen und hinwollen - und alles, was
Sie dazu fragen und sagen mochten.

Montag // 23.11. // 19-21.15 Uhr // Cordula
Heuberg // online // Anmeldung: eeb

Coaching & Gesprdchsgruppen

Elterncoaching

Nicht alleine sein mit freudigen und schwie-
rigen Themen, Verstandnis und Riickhalt
erfahren sowie neue Ideen entwickeln.

Gruppe I: 15.9.,6.10., 3.11., 1.12.
Gruppe II: 22.9., 13.10., 10.11., 8.12.

jeweils 4 x dienstags // 19-21.15 Uhr // Cor-
dula Heuberg // Familienzentrum Erloserkir-
che // Gebiihr: 60 Euro // Anmeldung: eeb

Bunte Vielfalt - Familien im Gesprach
Gruppe fiir Eltern mit behinderten Kindern

Von den Erfahrungen der anderen profitie-
ren, das Gefiihl bekommen, dass man mit
seinen Geflihlen und Sorgen nicht alleine
ist und neue Kraft schopfen fiir die vielen
Herausforderungen eines anderen Familien-
alltags.

4 x mittwochs // 16.9., 7.10.,4.11., 2.12. //
19-21 Uhr // Nina Krug // Gemeindezentrum
Friedenskirche // Anmeldung: eeb

Coaching fiir GroBeltern

GroReltern sein ist toll, oder? Sie sind herz-
lich eingeladen, sich in einer kleinen Gruppe
regelmaRig auszutauschen lber alles, was lhr
Leben jetzt ausmacht.

4 x mittwochs // 16.9., 14.10., 11.11., 9.12.
// 19-21.15 Uhr // Cordula Heuberg //
Familienzentrum Erloserkirche // Gebiihr:
60 Euro // Anmeldung: eeb



FUR FAMILIEN

Thre Teilnahme soll nicht
am Geld scheitern.

Wenn die Kursgebiihr

zu hoch fiir Sie ist —
sprechen Sie uns an!

Eltern-Kind-Angebote

Kleine Bunte Vielfalt - eine Spiel-
gruppe fiir besondere, bunte
Kinder

Bei uns ist es normal, verschieden
bunt zu sein. Diese inklusive, bunte
Spielgruppe fiir Eltern mit behinder-
ten oder entwicklungsverzdgerten
Kindern bietet die Moglichkeit eines
gemeinsamen Spielangebots.

4 x freitags: 18.9.,9.10., 6.11., 4.12.
// jeweils 9.30-11.30 Uhr // Nina Krug
// Familienzentrum Erloserkirche //
Anmeldung: eeb

Babymassage - ein zweiteiliger
Weekend-Workshop fiir Eltern
Babymassage ist fiir alle Babys bis
zum Krabbelalter geeignet. Beson-
dere Vorteile sind die Starkung der
Bindung zwischen Eltern und Kind,
Linderung bei Blahungen und Drei-
monatskoliken, besserer Schlaf und
weniger Unruhezustande, Verbesse-
rung der Gehirnvernetzung

2 x samstags // 26.9. und 10.10.

// 10.30-12 Uhr // Nina Krug //
Familienzentrum Erléserkirche //
Gebiihr: 32 Euro // Anmeldung: eeb

Baby & Bauch Café

Erwarten Sie ein Baby oder befindet
sich lhr Baby im ersten Lebensjahr?
Suchen Sie Kontakt oder einfach nur
eine Méglichkeit sich zu treffen und
die vielen neuen Themen, rund ;-0
um “s Baby zu erértern?

Donnerstag // 17.9., 8.10., 5.11.,
3.12. (jeder Termin eine eigene
Veranstaltung) // Gemeindezentrum
Friedenskirche // 10.30-12 Uhr //
Nina Krug // Spende statt Gebiihr
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Familienkirche

In der Familienkirche konnen sich Kinder
(von fiinf bis zehn Jahren) in altersgerech-
ten Gruppen spielerisch mit Fragen rund
um Gott, die Bibel und die Welt beschifti-
gen. Nach einem gemeinsamen Mittages-
sen beginnt dann ein Gottesdienst, zu dem
auch die Eltern, Freunde und Bekannte
sowie die Gemeinde eingeladen sind. In
dem Gottesdienst stellen die Kinder vor,
was sie erarbeitet haben.

Samstag // 10.10. und 12.12. (jeder Termin eine
eigene Veranstaltung) // 10-13 Uhr // Esther Riffel-
mann und Haiko Behrens // Gemeindezentrum
Friedenskirche // Anmeldung: esther.riffelmann@
ekir.de oder haiko.behrens@ekir.de

Gemeinsam zur
Ruhe kommen

Sie werden beruhigende Atemtechniken kennen-
lernen, eine sanfte Massage erleben, den Korper
dehnen und sein Gleichgewicht starken und auf

eine ruhige Traumreise gehen.

Freitag // 20.11. // 14-16 Uhr // Katja Sanders //
Familienzentrum Erl6serkirche // ohne Gebiihr //
Anmeldung: eeb
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Wir haben auch Gut durchs erste Lebensjahr-
Gruppen, Fabelkurse und Mini-Clubs.

Anmeldung und mehr
Informationen zu den
Veranstaltungen:
www.eeb-hilden.de

NATUR & KUCHE

Gartenclub &

Selbstversorgung und Gartenpflege
im Nachbarschaftsgarten

Wie kann ein Garten naturnah bewirt-
schaftet werden und was hilft alles dabei,
dass Gemiise gesund heranwdchst? Wie
konnen sich auch Insekten und andere
Tiere im Garten wohlfiihlen? Welche
Tiere helfen uns beim Gartnern und was
konnen wir flir sie tun?

Im Gartenclub gartnern Menschen aus
allen Generationen gemeinsam im Nach-
barschaftsgarten rund um das Diakonie-
Haus im Stiden und das Familienzentrum
an der Erloserkirche.

3 x donnerstags // 10.9., 8.10., 5.11. plus
drei Arbeitstreffen in der Gruppe // 16-18
Uhr // Martina Jiintgen-Huber // Nach-
barschaftsgarten Diakonie-Haus im Sii-
den, St. Konrad-Allee-76, 40723 Hilden //
Gebiihr: 15 Euro // Anmeldung: eeb

Fiir Familien: Krduter-
Seifen selber machen

Plastikverpackungen vermeiden und Sei-
fe aus Naturmaterialien selbst herstellen -
das geht an diesem Workshopnachmittag
fur Eltern mit Kindergartenkindern. Die
Seifenkrauter werden vorher eigenhdndig
im Nachbarschaftsgarten gesammelt.

Freitag // 11.9. // 16-18 Uhr // Barbara
Trennhaus // Gemeindezentrum Erloser-
kirche, St. Konrad-Allee-76, 40723 Hil-
den // ohne Gebiihr // Anmeldung: eeb

Anmeldung und mehr
Informationen zu den
Veranstaltungen:
www.eeb-hilden.de

Weilkohl, Rote Bete & Co
Saisonales Gemiise fermentieren

In diesem Workshop lassen sich die Teil-
nehmer*innen von der dltesten Konser-
vierungsmethode der Welt inspirieren
und fermentieren verschiedene Gemiise-
sorten: Ganz ohne Strom und ganz ohne
Gas - denn auch das ist Klimaschutz!

Mittwoch // 23.9. // 18.30-20.30 Uhr //
Michael Bonke // Gemeindezentrum Er-
loserkirche // Gebiihr: 30 Euro inklusive
Bio-Zutaten // Anmeldung: eeb



EISENGASSE

Der Offene Treff richtet sich an Kinder und Jugendliche im Alter von
11 bis 27 Jahren und findet dreimal pro Woche statt. Hier trifft man
sich, um die verschiedenen Freizeitangebote wie Kickern, Brettspie-

le, Switch, uvm. zu nutzen. Kleine Turniere, Kreativangebote oder

Kochen gegen den kleinen Hunger erganzen das Programm. Eigene
Ideen der Kinder und Jugendlichen sind auch gefragt! Beim Offenen
Treff handelt es sich um ein offenes Angebot, d.h. die Besucher kdn-

nen kommen und gehen, wann sie mochten.
o

Der Treff verfiigt liber

« ein kleines AuRengeldande mit
einigen Aktionsmoglichkeiten

« einen groBen Gemeinschaftsraum

« eine tolle groRe Kiiche

« einen Kicker, eine Dartscheibe,
eine Tischtennisplatte, eine Switch,
gefiihlte 1000 Spiele u.v.m.

Man kann die Mitarbeiter*innen (Freddy, Sarah, Martin, Henri und
Nicole) kennen lernen und mit Ihnen gemeinsam neue kreative Ideen
und Wiinsche im Rahmen des Treffs verwirklichen. Donnerstags gibt

es auch immer etwas frisch Gekochtes.

Dienstag und Freitag: 15-18 Uhr // Donnerstag: 16-20 Uhr //

Jugendhaus // ab 11 Jahre

Beim Spieletreff am
Freitag kommen Jugend-
liche und junge Erwach-
sene zwischen 16 und 30
Jahren zusammen, die
ein gemeinsames Hobby
verbindet: Fantasy-Rollen-
spiele wie Passfinder, Star
Wars oder DSA. Anfanger
und alte Hasen sind hier
willkommen. Neben den
Rollenspielen werden
auch Fantasy-Brettspiele
ausgepackt.

Freitag // ab 16 Jahre
19-22 Uhr // Jugendhaus

Bei uns gibt es au8erdem...

» Beratungen fiir Jugendliche und ihre Eltern
« Schulungen fiir den Erwerb einer JuLeiCa

« Praktikumspléatze flir Schiiler*innen jeder Schulform

« die Moglichkeit, sich ehrenamtlich zu engagieren

Infos zur Kinder- und Jugendarbeit:
Nicole Kagerer // nicole.kagerer@ekir.de //
Telefon: 02103 9760800

e, ur
Herbstferien in N‘];iu-

Wermelskirchen

Kinderfreizeit in
Neuemiihle

Der Spielplatz mit der Seilbahn, die
Tischtennisplatte, das schone Waldge-
lande und der rauschende Bach laden zu
kleinen und groRen Abenteuern ein. In
kleinen oder groReren Gruppen kénnen
die Kinder Gemeinschaft und die Natur
erleben. Und das nicht digital, sondern
real. Hier ist es anders als sonst. So soll
es ja auch sein in den Ferien. Anders, als
der Alltag. Und doch vertraut, wenn wir
gemeinsam essen, spielen und reden.
Alte Freunde wiedersehen und neue
Menschen kennenlernen. Fiir all das ist
Zeit und Raum. Und fiir vieles mehr. Wir
freuen uns auf viele frohliche Kinder.

FUR KINDER & JUGENDLICHE

Hier erleben wir ganz viele verschiedene
Sachen! Du kannst einfach vorbeikommen und
dich Uberraschen lassen, was in der Gruppen-
stunde so passiert. Vom Backen libers Basteln
bis hin zu actionreichen Spielen erlebst du hier
tolle Dinge. Hast du zum Beispiel schonmal
einen magischen Stern in der Weihnachtszeit
gebastelt, wie ein Detektiv ein groRes Gemein-
dehaus erkun-
det oder mit
vielen anderen
Kindern ge-
meinsam
witzige Figuren
aus Salzteig
geformt?
Komm vorbei!

Mittwoch //
6-11 Jahre
16-17.30 Uhr // Gemeindezentrum Erléserkirche

16.30-18 Uhr // Gemeindezentrum Friedenskirche

facebook.com/evangelischejugendhilden/
instagram.com/jugendhaushilden

Wir haben in der

ersten Herbstferienwoche (19.-23.10.) ein tolles Angebot fiir Jugendliche von
12-17 Jahren - wie z.B. ein Stadtspiel, eine Kochaktion, ein Gambling-Nach-
mittag u.v.m. Bei Interesse meldet Euch bei: martin.roensch@ekir.de

16.-24.10. // Schullandheim
Neuemiihle // fiir Kinder
von 6-12 Jahren // Gebiihr:
steht noch nicht fest (in der
Gebiihr enthalten sind: An-
und Abreise im Reisebus,
Unterkunft mit Vollver-
pflegung, Tagesausflug,
Taschengeld und Getranke)
// Anmeldung und Infos:
Dirk Becker, Rietherbach 7c,
40764 Langenfeld, Telefon
0176 30687613, E-Mail: dirk.
becker@ekir.de
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schaftskino zeigt

whale . . raven

The Whale & The Raven

In ihrem Film wirft Mirjam Leuze die
Frage auf, ob wir Menschen das Recht
haben, die Welt ausschlieflich nach
unseren Bediirfnissen zu formen. Was
ware, wenn Selbstwahrnehmung, Mit-
geflihl und Denken nicht ausschlieR-
lich menschliche Fahigkeiten waren?
Nah dran an den beiden Walforschern
Hermann Meuter und Janie Wray gibt
der Film einen tiefen Einblick in ein
einzigartiges Biotop.

Sprache: Englisch; Untertitel: Deutsch,
Lange: 101 Minuten

Mittwoch // 4.11.

Briefe aus der Wilcza

Arjun Talwar ist von Indien nach
Warschau gezogen und dokumentiert
mit seiner Kamera das Leben in seiner
Strae. Die Wolfstrale steht fiir den
gesellschaftlichen Wandel: Immer
mehr Geschafte schlieRen, und die
Bewohner werden zunehmend alter.
Zusammen mit dem Filmemacher er-
kunden wir die Stralte, treffen auf ver-
schiedene Menschen und Probleme,
die Talwar als Migrant erlebt.

Sprache: Polnisch, Englisch, Chine-
sisch, Arabisch, Rumanisch; Untertitel:
Deutsch; Lange 97 Min.

Mittwoch // 9.12.

jeweils 19-21 Uhr // Laura Tammen //
Gemeindezentrum Erloserkirche //
Spende statt Gebiihr // Kooperation
mit der Diakonie im Kirchenkreis
Diisseldorf Mettmann

Neue Horizonte

Kooperation mit der Diakonie im
Kirchenkreis Diisseldorf Mettmann

Museum DKM und Kulturkirche
Liebfrauen, Duisburg

Den Auftakt der Tagesfahrt nach Duisburg bildet ein
Besuch im Museum DKM mit seiner aufRergewdhn-

lichen Sammlung asiatischer und zeitgenossischer

Kunst. AnschlieRend bietet ein gemeinsamer Café-

besuch Gelegenheit zum Austausch. Ein kurzer Spa-
ziergang fiihrt danach zur Kulturkirche Liebfrauen,

die im Rahmen der Manifesta Ruhr zeitgendssische

Kunst und sakralen Raum in Dialog setzt.

Mittwoch // 16.9. // Joachim
( Ronsch und Laura Tammen

/| Treffpunkt um 9.50 Uhr am

S-Bahnhof Hilden/Hilden-Siid
oder alternativ um 11 Uhr im Foyer des Museum
DKM // Riickkehr gegen 17 Uhr // Gebiihr: 15 Euro
plus Fahrtkosten und Verpflegung // Anmeldung bis

zum 7.9.: eeb

Fotoworkshop
Vertrauen, Hoffnung, Liebe

Wie lassen sich Emotionen in Bildern
sichtbar machen und wie werden sie foto-
grafisch erlebbar? In diesem Workshop
stehen die inhaltlichen, emotionalen und
gestalterischen Aspekte der Fotografie im
Mittelpunkt. Den Workshop leitet Michael
Ebert, Fotojournalist und langjahriger
Hochschuldozent fiir Fotografie.

2 x samstags und 2 x sonntags // 12.9.,
26.9.und 11.10, 18.10. // 14.30-17 Uhr
// Michael Ebert // Wilhelm-Fabry-Muse-
um // Gebiihr: 45 Euro // Kooperation
mit dem Wilhelm-Fabry-Museum //
Anmeldung: eeb

KULTUR & KREATIVITAT

Contact Improvisation
fiir Anfdnger*innen

Contact Improvisation ist ein spieleri-
scher Tanz mit Gewicht, Beriihrung und
Bewegung aus dem Moment heraus. In
diesem Anfanger*innen-Workshop er-
forschen wir in achtsamer Partnerarbeit
grundlegende Prinzipien wie Zuhoren
tiber den Korper, Balance, Rollen und
gemeinsames Bewegen im Raum. Im
Fokus stehen Korperwahrnehmung und
der kreative Austausch in Bewegung.
Sonntag // 20.9. oder 8.11. // 15-17.30 Uhr //

Irina Hortin // Gemeindezentrum Erloserkirche
/[ Gebiihr: 20 Euro // Anmeldung: eeb

Anmeldung und mehr
Informationen zu

den Veranstaltungen:
www.eeb-hilden.de

Folkwang Museum, Essen

Unser Ausflug ins Museum Folkwang in Essen flihrt
uns in die Ausstellung ,,Ich, Gustave Courbet. Maler
und Rebell“. Bei einer Fiihrung entdecken wir die
Werke des bedeutenden franzdsischen Kiinstlers
und erhalten Einblicke in sein Leben. AnschlieRend
bleibt Zeit fiir die Sammlung des Hauses und einen
gemeinsamen Cafébesuch.

Mittwoch // 14.10. //
Joachim Ronsch und
Laura Tammen // Treff-
punkt um 8.50 Uhr am
S-Bahnhof Hilden/Hilden-Siid oder alternativ
um 11.15 Uhr im Foyer des Folkwang Museum//
Riickkehr gegen 17 Uhr // Gebiihr: 25 Euro plus
Fahrtkosten und Verpflegung // Anmeldung bis
zum 1.10.: eeb




,Doch mit des Geschickes Mdchten...“ FUR ALTERE
Bekannte und unbekannte Balladen

Die Ballade verbindet Elemente von Lyrik, Epik
und Dramatik. Der Vortrag stellt die Entwick-

lung von der Volks- zur Kunstballade vor und Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die ihre
widmet sich nicht nur aber auch bedeutenden o . . .
Balladendichtern. Gesundheit forderr{ mochten, ohne sich zu tiberfor-
Donnerstag // 7.10. // 18-19.30 Uhr // Elke dern. Die leichten Ubungen werden {iberwiegend
NuRbaum // Gemeindezentrum Reformations- im Sitzen durchgefiihrt und sind auch

kirche // Gebiihr: 8 Euro // in Kooperation mit
der VHS Hilden-Haan // Anmeldung: eeb

bei starkeren Einschrankun-
gen gut geeignet. Mit

Trommeln macht SpaB.’ verschiedenen Materia-

Spielerisch und mit Spaf® am gemeinsa- lien werden Muskula-

men Klingen fiihrt der Workshop ein in die tur und Koordination
magische Welt von Trommeln und Rhythmus.
Frische Energie fiir Korper, Geist & Seele!

Freitag // 9.10. // 19-21 Uhr // Christian LA R TS DL
»PingPong“ Marwitz // Gemeindezentrum L

Reformationskirche // Gebiihr: 35 Euro // 4.11.,11.11,,18.11,,25.11,,
Anmeldung: eeb 2.12.,9.12.// 10.45-11.45

Uhr // Mara Kelbling // Ge-
meindezentrum Friedens-
kirche // Gebiihr: 66 Euro //
Bei der japanischen Maltechnik Sumi-e wird mit Anmeldung: eeb

einem Pinsel Tusche kunstvoll auf Papier aufge-

tragen. Ihr Ursprung liegt im Zen-Buddhismus.

Das ,Tun®, also das Streichen des Papiers, steht

gezielt trainiert.

Sumi-e

hier im Mittelpunkt und vereint kiinstlerischen Fiir eine Reise in die Vergangenheit genligen Papier und Stift. Beim Schreiben
Ausdruck und Achtsambkeit. lassen sich Erinnerungen neu entdecken, einordnen und mit dem eigenen
Samstag // 17.10. // 14-16.15 Uhr // Satomi Lebensweg verbinden. Zugleich entstehen wertvolle Zeugnisse fiir Kinder und

Edo // Gemeindezentrum Erléserkirche // Enkel, die ihre Herkunft besser verstehen mochten.

Gebiihr: 40 Euro (25 Euro Kursgebiihr und . 7 x mittwochs // 9.9., 23.9.,7.10., 4.11., 18.11., 2.12., 16.12. //
15 Euro Materialgebiihr) // Anmeldung: eeb Erny Hildebrand // Gemeindezentrum Reformationskirche //
Gebiihr: 105 Euro // Anmeldung: eeb

- -m
ol - Biicher kénnen weit mehr sein als Unterhaltung und Vergniigen. Sie werden zu
™ Wegweisern, Denkanstofien oder Auslésern wichtiger Entscheidungen. Manchmal
Q Lg verlassen wir ein Buch verandert - genau das macht seinen Reiz aus. Lesen halt
-
I
i

das Denken lebendig und weckt immer wieder Neugier auf das vielfaltige Leben.

3 x mittwochs // 30.9., 4.11., 25.11. // 17.30 - 19.00 Uhr // Elke NuRbaum //
Gemeindezentrum Friedenskirche // Gebiihr: 30 Euro // Anmeldung: eeb

Kintsugi

Zerbrochene Keramik geniefdt in Japan eine Nicht nur grolRe Ereignisse schenken Freude. Oft fiihlen wir uns auch ohne
besondere Wertschatzung, wenn sie in aufwen- erkennbaren Grund leicht, heiter und beschwingt. Tanz kann solche begli-
diger Technik mit Urushi-Lack und Goldpulver ckenden Momente verstarken und gemeinsam mit Poesie lebendig halten. Die
kunstvoll restauriert wird. Meditation des Tanzes, auch Sacred Dance genannt, verbindet Korper, Geist
Donnerstag // 5.11. // 18-20.15 Uhr // Masami und Seele. Gemeinsames Tanzen fordert Freude und starkt das Miteinander.
Takeuchi // Gemeindezentrum Reformations- Freitag // 13.11. // 14.30 - 18.00 Uhr // Carin Schreiber-Miiller // Gemeinde-
kirche // Gebiihr: 40 Euro (25 Euro Kursgebiihr zentrum Erloserkirche // Gebiihr: 20 Euro // Anmeldung: eeb

+ 15 Euro Materialgebiihr) // Anmeldung: eeb

BuchbindenﬁirAnf('inger*innen Schmerz, lass nach! Dieser Wunsch bewegt viele Menschen, vor allem auch RU-
ckengeplagte. Doch wieweit ist Schmerzempfinden Sache des Gehirns, wie der
Buchtitel ,,Riicken ist auch Kopfsache“ vermuten lasst? Was passiert im Gehirn
und welche Mdglichkeiten gibt es, das
Schmerzempfinden positiv zu beein-
flussen? Wissenschaftliche Erkenntnisse
dazu sind Thema dieses Workshops.

Freitag, 20.11. // 10-12.15 Uhr //
Edith Riidell // Gemeindezentrum
Reformationskirche // Gebiihr: 7 Euro
// Anmeldung: eeb

In diesem Kurs erlernen Sie zwei verschie-
dene Arten der Buchbindung: eine einfache
Fadenheftung und eine japanische Bindung.
AuRerdem werden wir passend zur Vorweih-
nachtszeit Karten gestalten.

Samstag // 12.12. /[ 10-18
Uhr // Isabella Osenberg //
Gemeindezentrum Erloser-
kirche // Gebiihr: 60 Euro
(45 Euro Kursgebiihr + 15
Euro Materialgebiihr) //
Anmeldung: eeb




MENSCH & GESELLSCHAFT

Themenreihe: Die globale Perspektive

In Kooperation mit der VHS Hilden-Haan

Siidamerika im Umbruch

Die politische Landschaft Slidamerikas

ist von wachsender Unbestandigkeit und
Polarisierung gepragt: Lokale soziale Kon-
flikte und weltpolitische Interessen treffen
unmittelbar aufeinander.

Montag // 28.9. // 18.30-20 Uhr //
David Jacobs // Altes Helmholtz //
Gebiihr: 8 Euro

Kinder haben Rechte

Janusz Korczak war mit seinem Handeln
und seiner humanistischen Weltanschau-
ung ein Mitinitiator fiir die Vereinten
Nationen, die Kinderrechtskonvention zu
entwickeln und zu verabschieden.

Donnerstag // 19.11. // 18-19.30 Uhr //
Udo Hentrich // Altes Helmholtz //
Gebiihr: 8 Euro

Ich sehe was, was du nicht siehst

Um den eigenen Unterscheidungsmustern
(und damit sich selbst) auf die Spur zu
kommen, nutzt das Kommunikationsspiel
distingo den Formkalkiil von George Spen-
cer-Brown als ein Denkzeug.

3 x freitags // 2.10., 13.11., 4.12. // 19.00-
21 Uhr // Bernd Dahlhaus // Gemeindezen-
trum Erloserkirche

Was kostet mein Gliick?

Durch einfache aber wirkungsvolle Werk-
zeuge, die in dieser Veranstaltung vermittelt
werden, wird das eigene Lebensgliick auch
fiir kleine Geldbeutel und ohne sich (neu)
zu verschulden erreichbar.

Donnerstag // 8.10.2026 // 18.30-20 Uhr //
Nora Funken // Gemeindezentrum Refor-

mationskirche // Kooperation mit der VHS
Hilden-Haan und dem SKFM Hilden-Haan

Wege aus der Angst

An diesem Abend werden die Wurzeln der
Angst erkundet und Wege aufgezeigt, wie
wir mit der Angst umgehen und sie in Hoff-
nung verwandeln kdnnen.

Mittwoch // 25.11. // 19.30-21 Uhr // Dr.
Dieter Funke// Gemeindezentrum Refor-
mationskirche // Gebiihr: 8 Euro

neu  Zwei Fachmenschen skizzieren in einem kurzen Input ihre Perspektive
auf das Thema des Abends. Zwei Blickwinkel, zwei Sichtweisen. Nach den
Statements der Fachmenschen o6ffnet sich der Raum fiir die gemeinsame Erkundung
des Themas in Form eines World-Cafés. Am Ende ein gemeinsamer Abschluss: Wie
stellt sich das Thema jetzt dar? Welche neuen Perspektiven sind sichtbar geworden?

Was hat vielleicht auch tiberrascht?

Wie KI die Demokratie verdandert

Das Stament von Nicolai Kriiger: ,,KI verandert
die Erwartungen der Birgerinnen und Burger
an staatliches Handeln. Dass unser demo-
kratischer Staat sich dieser Erwartung stellen
muss, ist seine Chance, Wandlungsfahigkeit zu
beweisen.”

Das Statement von Carina Weinmann: ,,Obwohl
fast die Halfte der Deutschen Kl als Bedrohung
fiir die Demokratie einstuft, bietet sie enorme
Potenziale fiir die Biirgerbeteiligung. Die Frage
ist wie wir Kl gestalten, um den politischen
Diskurs zu starken.“

Mittwoch // 16.9.

Unser Grund & Boden

Das Statement von Manuel Wagner: ,Boden
wird immer mehr Spekulationsobjekt, Kauf-
und Pachtpreise werden unbezahlbar fiir lokale
Bauer*innen. Doch gerade sie erhalten frucht-
baren Boden und schlieffen 6kologische und
soziale Kreislaufe.

Das Statement von Manuel Blendin: ,,Grund
und Boden ist eine endliche Ressource und
Lebensgrundlage flir Mensch und Natur. Des-
wegen miissen wir uns dafiir einsetzen, dass
Boden als Gemeingut behandelt wird und ge-
meinschaftliche Wohnformen gestarkt werden.“

Mittwoch // 2.12.

Jeder Termin eine eigene Veranstaltung // jeweils 18-20.30 Uhr // Gemeindezentrum Reformations-
kirche // Gebiihr: 10 Euro pro Termin // in Kooperation mit der VHS Hilden-Haan // Anmeldung: eeb

Anmeldung und mehr
Informationen

zu den Veranstaltungen:
www.eeb-hilden.de

Themenreihe: Diversitdt & Inklusion

In Kooperation mit der VHS Hilden-Haan

Wissenschaftliche Forschung zu
Inter-, Trans- und Homosexualitit

Begriffe wie "Queerness" oder "LGBTQ" sind in
der offentlichen Debatte fest verankert. Gleich-
zeitig |6sen sie bei vielen Menschen Fragen,
Verunsicherung oder Uberdruss aus. Ziel dieses
Vortrags ist es, sachliche und verstandliche Ein-
blicke zu geben.

Montag // 21.09. // 18-19.30 Uhr // Sylvia
Scholten // Altes Helmholtz // Gebiihr: 8 Euro

Diversitdtssensible Sprache im
demokratischen Miteinander

Wie sprechen wir miteinander, ohne Menschen
auszuschlieffen oder abzuwerten? In diesem
Workshop geht es um diversitatssensible
Sprache, um eigene Erfahrungen und um
praktische Moglichkeiten fiir eine respektvolle
Kommunikation.

Dienstag // 3.11. // 19-21 Uhr // Blu Doppe //
Online // Gebiihr: 10 Euro



Themenreihe: Demokratie & Gesellschaft

In Kooperation mit der VHS Hilden-Haan

Die Bedeutung unserer Grundrechte
fiir die Demokratie

Das Verstandnis und die Wahrnehmung unserer Menschen- und
Burgerrechte haben sich seit der Griindung der Bundesrepublik
verandert und entwickelt. Welche Verdnderungen haben statt-
gefunden und wie sind sie zu erklaren?

Dienstag // 1.9. // 18-19.30 Uhr // Udo Hentrich // Altes
Helmholtz // Gebiihr: 8 Euro

Demokratie-Fitness

Das Konzept ,Demokratie-Fitness“ aus Danemark hat zehn
»Demokratie-Muskeln“ identifiziert. Flir jeden Demokratie-Muskel
gibt es Trainingseinheiten von 30 Minuten. In jedem Workshop
starken die Teilnehmer*innen zwei Demokratie-Muskeln.

Freitag // 11.9. // Muskeln ,,Uneinigkeit“ & ,,Aktivismus*
Freitag // 11.12. // Muskeln ,Kompromiss“ & ,,Meinung*
Jeder Termin eine eigene Veranstaltung // jeweils 17.30-20
Uhr // Martina Nies (herdenintelligenz) // Gemeindezentrum
Reformationskirche

Standhalten statt feststehen:
Demokratieskepsis begegnen

Was hilft, um klar zu bleiben ohne dichtzumachen? Der Work-
shop ist fiir alle, die gelassen und wirksam bleiben wollen -
in Beruf, bei Familie und Freunden und im Engagement.

Samstag // 21.11. // 14-18 Uhr // Martina Nies (herden-
intelligenz) // Gemeindezentrum Reformationskirche

Fragen an die Stadt: Wie konnen sich Biirger*
innen in die Kommunalpolitik einbringen?

Die unmittelbarste und direkteste Moglichkeit, unsere Demo-
kratie zu gestalten, ist kommunalpolitisches Engagement.
Doch wie funktioniert eigentlich Kommunalpolitik?

\. Donnerstag // 26.11. // 18.30-20 Uhr
// Mit Roland Becker, Biirgermeis-
\ terbiiro und Peter Stuhltrager,
Baudezernent // Gemeinde-
zentrum Reformationskirche

ENGAGEMENT & BERUF(UNG)

neu
Themenreihe: Neue Wege im Beruf

In Kooperation mit dem Kita-Verbund Windrose

Berufliche Neuorientierung und
Wiedereinstieg

Orientierung gewinnen — Perspektiven entwickeln — neue
Wege entdecken: Dieser aktive Workshop ladt Sie dazu
ein, die eigene berufliche Situation in Ruhe zu betrachten,
vorhandene Erfahrungen und Fahigkeiten neu einzuord-
nen und erste konkrete Perspektiven fiir Ihren weiteren
Weg zu entwickeln.

Dienstag // 22.9. // 18-20.15 Uhr // Karin Wiessmann // Familienzen-
trum Friedenskirche // Gebiihr: 19 Euro

Der Weg zuriick in den Beruf

Dieser Workshop ladt Sie dazu ein, moderne Bewerbungs-
wege besser zu verstehen, mehr Sicherheit im eigenen
beruflichen Auftritt zu gewinnen und konkrete Orientie-
rung flir die ndchsten Schritte mit-zunehmen.

Dienstag // 29.9. // 18-20.15 Uhr 7/"‘
Karin Wiessmann // Familienzent-

rum Friedenskirche // Gebiihr: 19
Euro // Anmeldung: eeb

Wochenendworkshop: Finanzen fiir Frauen

Dieses Seminar richtet sich an alle Frauen, die unabhangig von
Alter, Einkommen oder Vorkenntnissen. Ziel der Veranstaltung ist es,
Sicherheit und Orientierung zu geben. Denn wer die Zusammenhan-
ge versteht, kann eigenstandig entscheiden - und genau das ist die
Grundlage fiir finanzielle Unabhangigkeit.

Samstag, 19.9., 9.30-16.30 Uhr und Sonntag, 20.9., 10-15 Uhr //
Carolin Gontard // Altes Helmholtz // Gebiihr: 98 Euro // In Koope-
ration mit der VHS Hilden-Haan // Anmeldung: eeb

Erinnerungsrdume — eine Biografiewerkstatt

Diese Biografiewerkstatt richtet sich an Menschen, die mitten im
Leben stehen und jetzt innehalten mdchten, um neu zu schauen, wo
ihre Lebensreise hingeht. Und vielleicht entsteht im Prozess ja bei
dem einen oder der anderen Interesse, ein biografisches Angebot fiir
(junge) Menschen in der Gemeinde mitzuentwickeln und anzubieten.
Aber nur vielleicht.

Samstag // 26.9 // 14-18 Uhr // Esther Riffelmann und Susanne
Pramann // Gemeindezentrum Reformationskirche

Anmeldung und mehr Informationen zu den
Veranstaltungen: www.eeb-hilden.de




GLAUBEN & SPIRITUALITAT

Waldbaden & Meditation

Waldbaden: Herbst -
Farbenspiel und Fiille

Auf stiller Runde durch den Wald erleben wir
den Morgen mit allen Sinnen, geniefRen das
Innehalten und lassen uns inspirieren durch
die Schonheit der Schopfung. Gemeinsam mit
anderen achtsam gehen, sitzen, sich spiiren
und verbinden mit der Natur. Sich als Teil der
Schopfung wahrnehmen und lebendig fiihlen.

Samstag // 26.09.// 10-12.15 Uhr // Bettina
Becker // Treffpunkt: Siidfriedhof / Ende
Ohligser Weg / Endhaltestelle Bus 741 //
Anmeldung: eeb

Meditationstreff

Die Teilnehmer*innen sitzen eine halbe Stun-
de in Stille. Vor und nach der Meditationspra-
xis gibt es einen kurzen Austausch.

jeden Dienstag // 19-20 Uhr // Dr. Axel
Schmitz // Familienzentrum Erléserkirche
// Anmeldung bei Axel Schmitz (Telefon:
02103-23603 // E-Mail: agapantia@arcor.de)

Meditation in der
Reformationskirche

Die Treffen stehen unter dem
Thema ,Stille und Schweigen®.
An jedem Abend gibt es eine
kurze Einfiihrung zu einem
Themenaspekt.

jeden Donnerstag // 19-20 Uhr // Dr. Hans-
Peter Schulz und Team // Reformations-
kirche // Anmeldung: E-Mail an hans-peter.
schulz@ekir.de

Glauben & Leben

Mit allen Sinnen Gottes Geschopf

Dieses Seminar ladt dazu ein, Hochsensi-
bilitat aus einer christlichen Perspektive zu
betrachten und einen starkenden, achtsamen
Umgang mit sich selbst zu entwickeln.

Samstag // 14.11. /[ 15-17.15 Uhr // Dr.
Janett Garitz und Jana Miiller-Kuna // Ge-
meindezentrum Erloserkirche // Gebiihr: 12
Euro // Anmeldung: eeb

Theologischer Gesprdchskreis

Die Teilnehmer*innen tauschen sich tiber
Glaubensfragen aus, schauen unter die Ober-
flache des gelebten Glaubens und tauchen
ein in theologische Begriindungen.

4 x montags // 21.9., 12.10., 16.11., 14.12.
// 11-12.30 Uhr // Verena Kipp und Caroline
Richter // Gemeindezentrum Reformations-
kirche // ohne Geblihr // Anmeldung: eeb
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Oasentage: Innere Bilder

Ruheinseln im Alltag finden und dieses Erleben mit in den Alltag
nehmen - das ist die Idee dieser Veranstaltung. Manchmal sind es
innere Bilder, die uns helfen, Ruhe zu finden. Wiiste mag so ein

Bild sein, andere sind vielleicht Wasser, Feuer, Erde...
Ein Angebot, solche Bilder zu finden und ihnen nachzuspiiren,
bieten die Oasentage mit Ubungen im Schweigen und Horen,

Impulsen und einem Austausch in der Gruppe.

4 x samstags // 12.9., 10.10., 7.11., 12.12. //
14-16.30 Uhr // Gisela Lenz // Atrium //
Kooperation mit St. Jacobus //

Anmeldung: eeb

Bibliodrama

Mit biblischen Texten ins Spiel kommen

Die Bibel ist ein Schatz voller kostbarer und
dramatischer Erfahrungen, die Menschen mit
ihrem Leben und ihrem Gott gemacht haben.
Im bibliodramatischen Spiel wird ein Raum
des Erlebens er6ffnet, in dem unsere Lebens-
erfahrungen mit dem christlichen Glauben in
eine interaktive Beziehung gebracht werden.
Ein Spiel mit heiteren und ernsten, aber immer
personlichen Anteilen.

Die Begegnungsgeschichte des blinden Bettlers
mit Jesus (Mk 10,46ff) wird an diesem Tag den
»goldenen Roten Faden® bilden.

Samstag // 10.10. // 10-16 Uhr // Detlev

Tappen // Gemeindezentrum Reformations-
kirche // Anmeldung: eeb

Auszeit im Kloster Infoveranstaltung

Eine Auszeit im Kloster kann uns helfen, Abstand vom Alltag
zu gewinnen. Sie bietet Zeit und Raum, zu sich und zu Gott
zu kommen, einen Rhythmus im Tag zu finden und christ-
lichen Glauben zu erleben. In einer kleinen Gruppe lasst sich
diese Moglichkeit ausprobieren. Mit dieser Gruppe nehmen
wir am Klosterleben teil - ohne eigenes Programm.

An diesem Abend informiert die Referentin tiber die Idee
und den Ablauf der Auszeit im Kloster und interessierte
Teilnehmer*innen finden gemeinsam einen Termin.

Montag // 7.9. // 19.30-21 Uhr // Gisela Lenz // Atrium //

Anmeldung: eeb

Beten mit der Bibel

Meditation mit der ignatianischen
Schriftbetrachtung

Die Form des Betens mit der Bibel, die
auf den Griinder des Jesuitenordens
Ignatius von Loyola zuriickgeht, ladt
ein, sich mit den eigenen Gedanken,
Sehnsiichten und Zweifeln genau an
den Stellen niederzulassen, wo die Bibel
Raum lasst fiir die eigene Lebenserfah-
rung. Gerade so unterstiitzt sie in die
personliche, meditative, betende Bewe-
gung auf den Gott unseres Lebens hin.

Samstag // 28.11. // 10.30-16.30 Uhr
// Detlev Tappen // Gemeindezentrum
Reformationskirche // Anmeldung: eeb




Gottesdienste

Wohnzimmerkirche

Unter dem Thema ,Schwerelos® fragen wir: Was gibt
Dir Aufwind? Welche Hoffnungen tragen Dich? Ein
Gottesdienstabend mit Livemusik, Popsongs zum
Mitsingen, Snacks und Getranken

Samstag // 26.9. // 19 Uhr // Team Wohnzimmer-
kirche & Caroline Richter // Erloserkirche

Erste Hildener Churchnight neu

Wir beginnen mit einem kurzweiligen

Gottesdienst zum Thema: Was macht uns als
»Evangelische®, eigentlich aus? Danach gibt es ein
buntes Programm: Feuerschale mit Stockbrot auf
dem Kirchplatz, Karaoke und Tanz im Kirchraum, fiir
Kinder kleine Spiel- und Bastelaktionen und fiir alle
Getranke und Snacks.

Samstag // 31.10. // 19 Uhr // Team Churchnight und
Tanja Pasquay // Reformationskirche

Evensong

Eine ruhige, stimmungsvolle Form des Abendgebetes
mit viel Musik aus der anglikanischen Kirche.

Freitag // 6.11. // 19 Uhr // Tanja Pasquay //
Reformationskirche

Morning Song

Lieder verkiinden das Wort. Wer gerne singt,
ist hier also genau richtig.

Sonntag // 8.11. // 12 Uhr // Verena Kipp
und Team // Erloserkirche

Gottesdienst gegen das Vergessen

Erinnern und Gedenken der Opfer der Reichs-
pogromnacht in Hilden.

Montag // 9.11. // 17.30 Uhr // Michael Fiisgen
und Team Stolpersteine // Reformationskirche

Trauergottesdienst

Dieser Gottesdienst richtet sich an alle Menschen, die
einen Menschen verloren haben.

Mittwoch // 18.11. // 18 Uhr // Seelsorgeteam und
Esther Riffelmann // Friedenskirche

Gottesdienst zu Thanksgiving

Ein englischsprachiger Gottesdienst zum Amerika-
nischen Feiertag des "Thanksgiving", der mit dem
deutschen Erntedankfest vergleichbar ist.
Donnerstag // 26.11. // 18 Uhr // Haiko Behrens,
Bettina Bredlau und der Englisch Leistungskurs des
Helmholtz-Gymnasiums // Erloserkirche

FUR MUSIKLIEBHABER

All inclusive

Konzert des Gospelchores
Joyful Voices

Das Publikum erwartet eine bunte
Mischung aus einfiihlsamen und
mitreiffenden Gospels. Zu diesem
Konzert ist jede und jeder einge-
laden, der Lust hat auf Musik und
eine tolle Stimmung.

(g 0 {Q Um méglichst vielen

Menschen einen Zugang
zu der Veranstaltung zu bieten, werden
barrierearme Elemente eingebunden.
Neben Platzen fiir Rollstuhlfahrende und
leicht zugdnglichen Platzen fiir seh- oder
gehbeeintrachtige Personen ist geplant,
technische Hilfsmittel fiir hdrgeschadig-
te Personen sowie ausreichend Platz fiir
Menschen mit notwendiger Begleitung
anzubieten.

Samstag // 10.10. // 18 Uhr (Einlass ab
17.15 Uhr) // Leitung: Larissa Zo6llner

// Gemeindezentrum Friedenskirche //
Eintritt: 10 Euro, ermaRigt 5 Euro an der
Abendkasse oder im Vorverkauf unter
https://www.neanderticket.de/shop/642228
// ErmdRigungen fiir Schiilerinnen und
Schiiler, Studierende, Schwerbehinderte
(GdB > 50), eine notwendige Begleitperson
und Menschen mit geringem Einkommen
(nur mit Berechtigungsnachweis).

Bach - Bach - Bach

Die Musik von Johann Sebastian Bach
wird in der Hildener Kirchengemeinde
schon seit langem grof} geschrieben.

Gemeinsam mit Orchester und Solis-
ten bringen wir an diesem Abend sein
abwechslungsreiches Magnificat, Satze
aus den besonders festlichen Ratswahl-
Kantaten und Musik zum Ende des
Kirchenjahres zu Gehor.

Sonntag // 8.11. // 17 Uhr // Leitung:
Jan Jorgens // Friedenskirche // Eintritt:
an der Abendkasse 20 Euro,
ermaRigt 10 Euro; im
Vorverkauf 18 Euro,
ermafigt 9 Euro
unter https://
www.neander-
ticket.de/
645018

Musizieren

Werden Sie aktives Mitglied
in einem Chor oder in einem
Musikensemble

Montag // Evangelischer Chor
Kirchenchor fiir alle // Tatiana Hain //
Gemeindezentrum Friedenskirche //
19.00-21.00 Uhr

Dienstag // Rondo Flautino
Blockfloten im Ensemble // Friedhelm
Haverkamp // Gemeindezentrum
Erloserkirche // 17.45-19.15 Uhr

Dienstag // Kantorei

Klassische Chormusik fiir viele //
Jan Jorgens // Gemeindezentrum
Erloserkirche // 19.30-21.30 Uhr
www.kantorei-hilden.de

Jeden 2. Dienstag // Joyful Voices
Gospels fiir alle // Larissa Zollner //
Gemeindezentrum Reformationskirche
// 19.30-21.30 Uhr

Mittwoch // Seniorenkantorei
Singen im aktiven Ruhestand //
Jan Jorgens // Gemeindezentrum
Erloserkirche // 10.15-12.15 Uhr

Donnerstag // Kinderkantorei
Singen fiir Kinder // Tatiana Hain //
Gemeindezentrum Erloserkirche //
16.15-17 und 17.15-18 Uhr

Donnerstag // Friedensspatzen
Singen flir Kinder // Verena Kipp //
Gemeindezentrum Friedenskirche//
17-17.45 Uhr

Donnerstag // Posaunenchor
Blechbldser im Ensemble // Yannick
Miiller // Gemeindezentrum
Erloserkirche // 19.15-21 Uhr

Projektweise // Kammerorchester
Streicher im Ensemble // Jan JOrgens
// Gemeindezentrum Erloserkirche

Portraits aller
Musikgruppen auf

Mittagsmusik

www.evangelisches-
An zwei Samstagen kénnen
Sie die Reformationskirche

hilden.de
zum Mittagsgelaut auf-

suchen, um dort unter anderem die
prachtvollen Farben der Schuke-Orgel
auf sich wirken zu lassen

2 x samstags // 12 Uhr // Reforma-
tionskirche Hilden // Eintritt frei
26.9. // Friedhelm Haverkamp
21.11. // Michael und Anne Carnevali
und Ballett
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Veranstaltungskalender

September

1.9. DIENSTAG

Die Bedeutung unserer Grund-
rechte fiir die Demokratie
18-19.30 Uhr // Udo Hentrich //
Altes Helmholtz // Gebiihr: 8 Euro
// Anmeldung: eeb // Kooperation
mit der VHS Hilden-Haan

4.9. FREITAG

Nadel und Faden -

Die Handarbeitswerkstatt

9-12 Uhr // Jasmin Wormer // GZ
Friedenskirche // Spende statt
Gebtiihr // Anmeldung: eeb //
Kooperation mit dem Kita-Ver-
bund Windrose

7.9. MONTAG

Auszeit im Kloster -
Infoveranstaltung

19.30-21 Uhr // Gisela Lenz //
Atrium // Anmeldung: eeb //
Kooperation mit St. Jacobus

10.9. DONNERSTAG

Schulfahig sein - was hei3t das
eigentlich? Ein Informations-
abend fiir Eltern von (dem-
nachst) schulpflichtigen Kindern
17-18.30 Uhr // Maurice Hoffman
// FZ Friedenskirche // Anmel-
dung: eeb

11.9. FREITAG

Krauter-Seifen selber machen
fiir Familien

16-18 Uhr // Barbara Trennhaus
// GZ Erléserkirche // Anmeldung:
eeb // Kooperation mit dem FZ
Erloserkirche

Was bedeuten die
Abkiirzungen?

GZ: Gemeindezentrum

FZ: Familienzentrum

ES: Ev. Seelsorgedienst

eeb: Ev. Erwachsenenbildung

Kontaktmoglichkeiten und
Adressen finden Sie auf der
Riickseite des Hefts.

Demokratie-Fitness:
Uneinigkeit & Aktivismus
17.30-20 Uhr // Martina Nies
(herdenintelligenz) // GZ Refor-
mationskirche // Anmeldung:
eeb // Kooperation mit der VHS
Hilden-Haan

12.9. SAMSTAG

Besuch im Eselpark Zons. Fiir
Allein- oder Getrennt-Erziehende
mit ihren Kindern

14.15-16.30 Uhr // Caroline Richter
und Martina Jiintgen-Huber // Esel-
park Zons e\V. // Anmeldung: eeb

16.9. MITTWOCH

Neue Horizonte:

Museum DKM und Kulturkirche
Liebfrauen, Duisburg

9-17 Uhr // Joachim Ronsch und
Laura Tammen // Treffpunkt

9.50 Uhr am S-Bahnhof Hilden //
Gebiihr: 15 Euro // Anmeldung:
eeb // Kooperation mit der Dia-
konie im Kirchenkreis Diisseldorf-
Mettmann

Sichtweisen:

Technik trifft Offentlichkeit -
Wie KI die Demokratie verandert
18-20.30 Uhr // Nicolai Kriiger und
Carina Weinmann // GZ Reforma-
tionskirche // Gebiihr: 10 Euro //
Anmeldung: eeb // Kooperation
mit der VHS Hilden-Haan

17.9. DONNERSTAG

Baby & Bauch Café

10.30-12 Uhr // Nina Krug // GZ
Friedenskirche // Spende statt
Gebiihr // Anmeldung: eeb

18.9. FREITAG

Circle of Seven. Beziehung -
Entwicklung - Kreativitat
Weiterer Termin: 20.11.26 // jew.
16-18 Uhr // Susanne Pramann
// GZ Reformationskirche //
Anmeldung: eeb

19.9. SAMSTAG

Finanzen fiir Frauen - smart
meistern und klug entscheiden
9.30-16.30 Uhr // weiter Termin
am 20.9., 10-15 Uhr // Carolin
Gontard // Altes Helmholtz // Ge-
biihr: 98 Euro // Anmeldung: eeb

20.9. SONNTAG

Contact Improvisation

15-17.30 Uhr // Irina Hortin // GZ
Erloserkirche // Geblihr: 20 Euro //
Anmeldung: eeb

GENERATIONEN

Wandel in Sicht?! -
Erwachsene Kinder
und ihre Eltern

Wie verandert sich diese
Beziehung im Laufe des
Lebens? Was passiert,
wenn der ,Fursorgewech-
sel‘ bevorsteht oder schon
da ist? In dieser Gruppe
gibt es Raum fiir alle
Gedanken und Gefiihle,
die erwachsenen Kindern
begegnen konnen. Und
dadurch Ent-Wicklungs-
chancen.

2 x donnerstags // 24.9.
und 26.11. // 19-21.15
Uhr // Cordula Heuberg //
Familienzentrum Erloser-
kirche // Gebiihr: 12 Euro
// Anmeldung: eeb

Evangelische Erwachsenenbildung Hilden
Evangelischer Seelsorgedienst Hilden
Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann

Kannst du mal eben?

Raum und Unterstiitzung
fiir fiirsorgende Angeharige

Mehr Veranstaltungen zum Thema Generationen finden Sie
im Flyer oder auf der Website www.eeb-hilden.de

21.9. MONTAG

Inter-, Trans- und Homosexuali-
tat. Der Stand der wissenschaft-
lichen Forschung zur Entstehung
von Inter-, Trans- und Homo-
sexualitat

18-19.30 Uhr // Sylvia Scholten //
Altes Helmholtz // Geblihr: 8 Euro
// Anmeldung: eeb // Kooperation
mit der VHS Hilden-Haan

22.9. DIENSTAG

Berufliche Neuorientierung &
Wiedereinstieg. Orientierung
gewinnen - Perspektiven entwi-
ckeln - neue Wege entdecken
18-20.15 Uhr // Karin Wiessmann
// FZ Friedenskirche // Gebiihr:
19 Euro // Anmeldung: eeb //
Kooperation mit dem Kita-Ver-
bund Windrose

23.9. MITTWOCH

WeiRkohl, Rote Bete & Co -
Saisonales Gemiise fermentieren
18.30-20.30 Uhr // Michael Bonke
/| GZ Erléserkirche // Gebiihr: 30
Euro // Anmeldung: eeb // Koope-
ration mit der VHS Hilden-Haan

24.9. DONNERSTAG

Wandel in Sicht? Erwachsene
Kinder und ihre Eltern

Weiterer Termin: 26.11.26 // jew.
19-21.15 Uhr // Cordula Heuberg
// FZ Erloserkirche // Gebiihr: 12
Euro // Anmeldung: eeb // Ko-
operation mit dem Evangelischen
Seelsorgedienst und der Diakonie
im Kirchenkreis Diisseldorf-Mett-
mann

25.9. FREITAG

Fortbildung fiir Tageseltern:
Kleine Kinder, groBe Mahlzeiten -
Erndhrung fiir Kleinkinder von

1 bis 3 Jahren

17-20.15 Uhr // Freya Johannsen
/] GZ Erloserkirche // Geblihr: 70
Euro // Anmeldung: VHS //
Kooperation mit der VHS
Hilden-Haan

26.9. SAMSTAG

Waldbaden: Herbst - Farbenspiel
und Fiille. Den Geschenken der
Natur achtsam begegnen
10-12.15 Uhr // Bettina Becker //
Treffpunkt: Stidfriedhof / Ende
Ohligser Weg / Endhaltestelle 741
// Anmeldung: eeb
PR e
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Mittagsmusik mit Friedhelm
Haverkamp

12 Uhr // Reformationskirche
Hilden // Eintritt frei

Babymassage - ein zweiteiliger
Weekend-Workshop fiir Eltern
Weiterer Termin: 10.10.26 // jew.
10.30-12 Uhr // Nina Krug // FZ
Erloserkirche // Gebiihr: 32 Euro
// Anmeldung: eeb // Kooperation
mit dem Kita-Verbund Windrose

Erinnerungsraume. Eine Biogra-
fiewerkstatt fiir Menschen, die
mitten im Leben stehen

14-18 Uhr // Susanne Pramann
und Esther Riffelmann // GZ Refor-
mationskirche // Anmeldung: eeb

Wohnzimmerkirche

19 Uhr // Team Wohnzimmer-
kirche und Caroline Richter //
Erléserkirche

28.9. MONTAG

Workshop ,,Augen-Yoga“
19-20.40 Uhr // Joana Austen //
GZ Friedenskirche // Gebihr: 25
Euro // Anmeldung: eeb

Die globale Perspektive:
Stidamerika im Umbruch.
Soziale Konflikte und politische
Zukunftsfragen

18.30-20 Uhr // David Jacobs //
Altes Helmholtz // Gebiihr: 8 Euro
// Anmeldung: eeb // Kooperation
mit der VHS Hilden-Haan

29.9. DIENSTAG

Wie bleiben (oder werden)
Kinder ,Stehaufmenschen¢?
Resilienz starken. Ein Online-
Abend fiir (GroR)Eltern
19-21.15 Uhr // Cordula Heuberg
// online // Anmeldung: eeb //
Kooperation mit dem Kita-
Verbund Windrose

Der Weg zuriick in den Beruf.
Bewerbung, Sichtbarkeit und
berufliche Positionierung
18-20.15 Uhr // Karin Wiessmann
/| FZ Friedenskirche // Geblihr:
19 Euro // Anmeldung: eeb //
Kooperation mit dem Kita-Ver-
bund Windrose

30.9. MITTWOCH

Was nicht so leicht von der
Zunge will. Kommunikation

mit Angehorigen

19-21.30 Uhr // Sabine Fischer //
GZ Reformationskirche // Geblihr:
6 Euro // Anmeldung: eeb // Ko-
operation mit dem Evangelischen
Seelsorgedienst und der Diakonie im
Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann

30.9. FREITAG

Nadel und Faden -

Die Handarbeitswerkstatt

9-12 Uhr // Jasmin Woérmer // GZ
Friedenskirche // Spende statt
Gebiihr // Anmeldung: eeb //
Kooperation mit dem Kita-Ver-
bund Windrose

Oktober

5.10. MONTAG

Testament und Vermaogens-
nachfolge. Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung
19-21.15 Uhr // Christof Fries //
GZ Reformationskirche // Gebiihr:
6 Euro // Anmeldung: eeb //
Kooperation mit dem Evangeli-
schen Seelsorgedienst und der
Diakonie im Kirchenkreis Diissel-
dorf-Mettmann

7.10. MITTWOCH

Vortrag: ,,Doch mit des Geschickes
Machten...“ - Bekannte und un-
bekannte Balladen

18-19.30 Uhr // Elke NuBbaum //
GZ Reformationskirche // Gebiihr:
8 Euro // Anmeldung: eeb //
Kooperation mit der VHS Hilden-
Haan

8.10. DONNERSTAG

Baby & Bauch Café

10.30-12 Uhr // Nina Krug // GZ
Friedenskirche // Spende statt
Gebiihr // Anmeldung: eeb

Was kostet mein Gliick?
18.30-20 Uhr // Nora Funken //
GZ Reformationskirche // Anmel-
dung: eeb // Kooperation mit der
VHS Hilden-Haan und dem SKFM
Hilden-Haan

9.10. FREITAG

Trommeln macht Spal

19-21 Uhr // Christian PingPong
Marwitz // GZ Reformationskirche
// Geblihr: 35 Euro // Anmeldung:
eeb

Spieleabend fiir Erwachsene
19.30-22 Uhr // Joachim Ronsch //
GZ Erloserkirche // Anmeldung: eeb

10.10. SAMSTAG

Familienkirche

10-13 Uhr // Esther Riffelmann
und Haiko Behrens // Gemeinde-
zentrum Friedenskirche // Anmel-
dung: esther.riffelmann@ekir.de
oder haiko.behrens@ekir.de

Bibliodrama - Mit biblischen
Texten ins Spiel kommen

10-16 Uhr // Detlev Tappen // GZ
Reformationskirche // Anmeldung:
eeb

All inclusive - Konzert des
Gospelchores Joyful Voices

18 Uhr (Einlass ab 17.15 Uhr) //
Leitung: Larissa Z6llner // Ge-
meindezentrum Friedenskirche
// Eintritt: 10 Euro, ermafRigt 5
Euro an der Abendkasse oder im
Vorverkauf unter https://www.
neanderticket.de/shop/642228

14.10. MITTWOCH

Neue Horizonte:

Folkwang Museum, Essen

10-17 Uhr // Joachim Ronsch und
Laura Tammen // Treffpunkt 8.50
Uhr am S-Bahnhof Hilden // Ge-
biihr: 25 Euro // Anmeldung: eeb //
Kooperation mit der Diakonie im
Kirchenkreis Disseldorf-Mettmann

Patientenverfiigung praktisch
18-19 Uhr // Sabine Jager // GZ
Reformationskirche // Anmel-
dung: eeb // Kooperation mit dem
Evangelischen Seelsorgedienst
und der Diakonie im Kirchenkreis
Diisseldorf-Mettmann

15.10. DONNERSTAG

Kinder und Grenzen (Durch-
setzen ja - Herabsetzen nein!).
Vortrag und Gesprach

19-21.15 Uhr // Dr. Hubertus von
Schoenebeck // FZ Erloserkirche
// Anmeldung: eeb // Koope-
ration mit dem Kita-Verbund
Windrose

17.10. SAMSTAG

Sumi-e

14-16.15 Uhr // Satomi Edo // GZ
Erloserkirche // Geblihr: 40 Euro //
Anmeldung: eeb

31.10. SAMSTAG

Erste Hildener Churchnight

19 Uhr // Team Churchnight und
Tanja Pasquay // Reformations-
kirche

November

3.11. DIENSTAG

Wie wollen wir miteinander
sprechen? - Diversitatssensible
Sprache im demokratischen
Miteinander

BEWEGUNG & ENTSPANNUNG

Yoga am Morgen

neu

Schenke dir einen bewussten Start in den Tag. Mit sanften, acht-
samen Bewegungen und bewussten Atemmomenten schaffen
wir Raum zum Ankommen, Auftanken und Wohlfiihlen. Gemein-
sam starken wir Beweglichkeit, Kraft und innere Ruhe - in einer
entspannten und wertschatzenden Atmosphére. Anfanger*innen
und Gelibte sind gleichermalen herzlich willkommen.

9 x donnerstags // 1.10., 8.10., 15.10., 5.11.,12.11., 19.11.,
26.11.,3.12.,10.12. // 9-10.15 Uhr // Diakonie-Haus im Siiden //
Tessa von Spee // Gebiihr: 112,50 // Anmeldung: eeb

Alle unsere Veranstaltungen im Fachbereich Bewegung &
Entspannung finden Sie unter www.eeb-hilden.de
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Veranstaltungskalender

19-21 Uhr // Blu Doppe // online
// Gebiihr: 10 Euro // Anmeldung:
eeb // Kooperation mit der VHS
Hilden-Haan

4.11. MITTWOCH

Bleibt alles an mir hangen? Ein
Vortrag und Dialog mit Andrea
Daun fiir Allein- oder Getrennt-
Erziehende

14.30-16.30 Uhr // Andrea Daun
// FZ Erloserkirche // Anmeldung:
eeb // Kooperation mit dem Kita-
Verbund Windrose

Nachbarschaftskino:

The Whale & The Raven

19-21 Uhr // Laura Tammen //

GZ Erloserkirche // Spende statt
Gebiihr // Anmeldung: eeb //
Kooperation mit der Diakonie im
Kirchenkreis Diisseldorf Mettmann

5.11. DONNERSTAG

Baby & Bauch Café

10.30-12 Uhr // Nina Krug // GZ
Friedenskirche // Spende statt
Gebiihr // Anmeldung: eeb

Kintsugi

18-20.15 Uhr // Masami Takeuchi
// GZ Reformationskirche // Ge-
biihr: 40 Euro // Anmeldung: eeb

Grenz-Erfahrungen in der
Familie. Ein Online-Abend fiir
(GroR)Eltern

19-21.15 Uhr // Cordula Heuberg
// online // Anmeldung: eeb //
Kooperation mit dem Kita-
Verbund Windrose

Mebhr Infos zu den
eeb-Veranstaltungen:
www.eeb-hilden.de

6.11. FREITAG

Nadel und Faden -

Die Handarbeitswerkstatt

9-12 Uhr // Jasmin Wormer // GZ
Friedenskirche // Spende statt
Gebiihr // Anmeldung: eeb // Ko-
operation mit dem Kita-Verbund
Windrose

Evensong
19 Uhr // Tanja Pasquay // Refor-
mationskirche

8.11. SONNTAG

Morning Song
12 Uhr // Verena Kipp und Team //
Erloserkirche

Contact Improvisation

15-17.30 Uhr // Irina Hortin // GZ
Erloserkirche // Geblihr: 20 Euro //
Anmeldung: eeb

Konzert: Bach - Bach - Bach

17 Uhr // Leitung: Jan Jorgens //
Friedenskirche // Eintritt: an der
Abendkasse 20 Euro, ermaRigt 10
Euro; im Vorverkauf 18 Euro, er-
mafRigt 9 Euro unter https://www.
neanderticket.de/ 645018

9.11. MONTAG

Gottesdienst gegen das Vergessen
17.30-18.30 Uhr // Michael Flisgen
& Team Stolpersteine // Reforma-

tionskirche

11.11. MITTWOCH

Kulturreisen in Bildern

Nicht nur aber auch zur Vorbereitung dreier Studienfahrten

im Jahr 2027

Drei Lichtbildervortrége laden zu kulturellen Entdeckungen ein:
von der UNESCO-geschiitzten Altstadt Luxemburgs mit ihren
Festungsanlagen und europdischen Institutionen tber Bulgarien
als Briickenland zwischen Orient und Okzident mit seinem rei-
chen kulturellen Erbe bis in das bayerische Voralpenland, wo die
Kunst des Blauen Reiters auf barocke Architektur und bedeuten-

de Museen trifft.

Mittwoch, 11.11. // Joachim Ronsch // Gemeindezentrum
Erloserkirche // ohne Gebiihr // 19.30 Uhr: Luxemburg // 20.15
Uhr: Bulgarien // 21 Uhr: Auf den Spuren des blauen Reiters

18.11. MITTWOCH

21.11. SAMSTAG

Lichtbildervortrage (nicht nur
aber auch zur Vorbereitung)
dreier Studienfahrten: Luxem-
burg, Bulgarien und Auf den
Spuren des Blauen Reiters
19.30-21.45 Uhr // Joachim
Ronsch // GZ Erloserkirche //
Anmeldung: eeb

13.11. FREITAG

Meditation des Tanzes -
Tanznachmittag

14.30-18 Uhr // Carin Schreiber-
Miller // GZ Erloserkirche // Ge-
biihr: 20 Euro // Anmeldung: eeb

Spieleabend fiir Erwachsene
19.30-22 Uhr // Joachim Rénsch //
GZ Erloserkirche // Anmeldung: eeb

14.11. SAMSTAG

Mit allen Sinnen Gottes Geschopf.
Hochsensibilitat unter christ-
lichem Blick

15-17.15 Uhr // Janett Garitz und
Jana Miiller-Kuna // GZ Erloser-
kirche // Gebiihr: 12 Euro // An-
meldung: eeb

Trauergottesdienst
18 Uhr // Seelsorgeteam und Es-
ther Riffelmann // Friedenskirche

19.11. DONNERSTAG

Die globale Perspektive:

Janusz Korczak, die Vereinten
Nationen und die Kinderrechte
18-19.30 Uhr // Udo Hentrich //
GZ Reformationskirche // Gebihr:
8 Euro // Anmeldung: eeb // Ko-
operation mit der VHS Hilden-
Haan

20.11. FREITAG

Treffpunkt zweites Wohnzimmer:

Schmerz, lass nach!

10-12.15 Uhr // Edith Ridell // GZ
Reformationskirche // Gebiihr: 7
Euro // Anmeldung: eeb // Koope-
ration mit der VHS Hilden-Haan

Gemeinsam zur Ruhe kommen -
Yoga und Entspannung fiir Eltern
& Kita-Kinder

14-16 Uhr // Katja Sanders // FZ
Erloserkirche // Anmeldung: eeb

Fortbildung fiir Tageseltern:

Das kleine Kreativatelier. Malen,
Matschen und Gestalten mit
Kindern unter drei Jahren

9-16 Uhr // Eva Steinbrink // GZ
Erléserkirche // Gebiihr: 112 Euro
// Anmeldung: VHS

Mittagsmusik mit Michael und
Anne Carnevali und Ballett

12 Uhr // Reformationskirche
Hilden // Eintritt frei

Standhalten statt feststehen:
Demokratieskepsis begegnen
14-18 Uhr // Martina Nies (herden-
intelligenz) // GZ Reformationskir-
che // Anmeldung: eeb // Koopera-
tion mit der VHS Hilden-Haan

23.11. MONTAG

Kiinstliche Intelligenz (KI) in
Wissenschaft und Gesellschaft
18-20 Uhr // Michael Gundlach //
Altes Helmholtz // Gebiihr: 8 Euro
// Anmeldung: eeb // Kooperation
mit der VHS Hilden-Haan



Trotz, Wut, Aggression - Online
19-21.15Uhr // Cordula Heuberg
// online // Anmeldung: eeb //
Kooperation mit dem Kita-
Verbund Windrose

25.11. MITTWOCH

Wege aus der Angst

19.30-21 Uhr // Dieter Funke // GZ
Reformationskirche // Gebliihr: 8
Euro // Anmeldung: eeb

26.11. DONNERSTAG

Giving Thanks to...

18 Uhr // Haiko Behrens, Bettina
Bredlau und der Englisch Leistungs-
kurs des Helmholtz-Gymnasiums
// Erloserkirche

Fragen an die Stadt:

Wie konnen sich Biirger*innen in
die Kommunalpolitik einbringen?
18.30-20 Uhr // Roland Becker und
Peter Stuhltrager // GZ Reforma-
tionskirche // Anmeldung: eeb //
Kooperation mit der VHS Hilden-
Haan

27.11. FREITAG

Kraftquelle Klang.

Ein Workshop mit Klangschalen
18.30-21.30 Uhr // Norbert Kas-
prowski // Diakonie-Haus // Ge-
biihr: 35 Euro // Anmeldung: eeb

28.11. SAMSTAG

Beten mit der Bibel

10.30-16.30 Uhr // Detlev Tappen
// GZ Reformationskirche //
Anmeldung: eeb

Dezember

2.12. MITTWOCH

Sichtweisen:

Unser Grund und Boden

18-20.30 Uhr // Manuel Blendin und
Manuel Wagner // GZ Reforma-
tionskirche // Gebiihr: 10 Euro //
Anmeldung: eeb

3.12. DONNERSTAG

Baby & Bauch Café

10.30-12 Uhr // Nina Krug // GZ
Friedenskirche // Spende statt
Gebliihr // Anmeldung: eeb

4.12. FREITAG

Nadel und Faden -

Die Handarbeitswerkstatt

9-12 Uhr // Jasmin Woérmer // GZ
Friedenskirche // Spende statt
Gebiihr // Anmeldung: eeb // Ko-
operation mit dem Kita-Verbund
Windrose

9.12. MITTWOCH

Nachbarschaftskino:

Briefe aus der Wilcza

19-21 Uhr // Laura Tammen //

GZ Erloserkirche // Spende statt
Gebiihr // Anmeldung: eeb //
Kooperation mit der Diakonie im
Kirchenkreis Diisseldorf Mettmann

11.12. FREITAG

Spieleabend fiir Erwachsene
19.30-22 Uhr // Joachim Ronsch //
GZ Erloserkirche // Anmeldung: eeb
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Demokratie-Fitness:

Kompromiss & Meinung

17.30-20 Uhr // Martina Nies
(herdenintelligenz) // GZ Refor-
mationskirche // Anmeldung:

eeb // Kooperation mit der VHS
Hilden-Haan

12.12. SAMSTAG

Familienkirche

10-13 Uhr // Esther Riffelmann
und Haiko Behrens // Gemeinde-
zentrum Friedenskirche // Anmel-
dung: esther.riffelmann@ekir.de
oder haiko.behrens@ekir.de

Buchbinden fiir Anfanger*innen
10-18 Uhr // Isabella Osenberg //
GZ Erloserkirche // Gebiihr: 60
Euro // Anmeldung: eeb

Ihre Teilnahme soll nicht
am Geld scheitern.
Wenn die Kursgebiihr zu
hoch fiir Sie ist — sprechen
Sie uns an!

ADVENT & WETHNACHTEN

Musik genief3en

Adventsmusik — Es wird
ein Stern aufgehen!

Die Hildener Seniorenkantorei
er6ffnet am ersten Advents-
sonntag die Adventszeit mit
einem bunten Programm. Unter
anderem erklingt selten gehorte,
doppelchorige mexikanische
Barockmusik neben Werken
Mendelssohns und stimmungs-
vollen Liedern zum Mitsingen.

Sonntag // 29.11. // 17 Uhr //
Leitung: Jan Jorgens // Erloser-
kirche // Eintritt: frei, Spenden
willkommen

Adventsstiindchen

Wir singen und horen Adventslie-
der, danach geselliges Zusam-
mensein mit Tee und Platzchen.

Donnerstag // 3.12. // Friedens-
kirche // 15 Uhr

Still werden

Offene Kirche in der
Adventszeit

Die Reformationskirche am
Alten Markt ist geoffnet fir alle!
Fiir einen Moment der Stille im
Trubel der Adventszeit oder flir
ein Gesprach.

wahrend des Weihnachts-
marktes von Freitag, 27.11. bis
Sonntag 29.11.

Gottesdienst & Feiern

Familiengottesdienst
zum ersten Advent

Der Gottesdienst bereitet auf die
Adventszeit vor. Ein besonderes

Highlight: das Herunterholen des
Sterns.

Sonntag // 29.11. // 11 Uhr //
Tanja Pasquay und Verena Kipp
// Friedenskirche
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Lichtblicke rund um den
Kirchturm

Beginn mit einem Gottesdienst
- danach laden wir ein zu einem
gemdtlichen Beisammensein
mit Bratwurst, Glihwein und
Punsch.

Samstag // 5.12. /[ 17 Uhr [/
Friedenskirche

Okumenischer
Wandel-Gottesdienst
mit dem Friedenslicht
von Bethlehem

In diesem Gottesdienst wird das
Friedenslicht von der Katho-
lischen St. Konrad-Kirche zur
Weiterverteilung in die Evange-
lische Erloserkirche gebracht.
Danach sind alle eingeladen zum
adventlichen ,Rudel-Singen®
mit der Senioren-Kantorei und
Beisammensein bei Feuerschein
mit Glihwein/Punsch und Lecke-
reien auf dem Kirchvorplatz der
Erloserkirche.

Sonntag // 13.12. // 18 Uhr //
Sonja Schiiller & 6kumenisches
Team // St. Konrad

Mit Liebe, Licht und
Kartoffelsalat -

ein gemeinschaftliches
Weihnachtsfest

Bei Wiirstchen und Kartoffelsalat
wollen wir in gemdtlicher Runde
zusammenkommen, singen,
mitgebrachten Texten zuhdren,
lachen und einfach Gemein-
schaft erleben. Ob mit Familie
oder allein, jung oder alt - alle
sind willkommen!

Donnerstag // 24.12. [/ 19-22
Uhr // GZ Reformationskirche

/] Kosten: Lediglich ein Lacheln
// Anmeldung vom 1. bis 3.
Advent: E-Mail: verena.kipp@
ekir.de oder gemeindebuero.
hilden@ekir.de // Telefon: 0151-
25522603




Kontakt und Adressen

eeb — Ev. Erwachsenenbildung Hilden

Dr. Susanne Pramann, Martina Jiintgen-Huber, Laura Tammen
und Cornelia Weinert

Markt 18 // Telefon: 02103 53948
E-Mail: info@eeb-hilden.de // www.eeb-hilden.de

Bankverbindung

Evangelische Kirchengemeinde Hilden //

KD-Bank EG // IBAN: DE93 3506 0190 1010 2300 51
Allgemeine Geschéftsbedingungen unter www.eeb-hilden.de

Die Evangelische Erwachsenenbildung Hilden ist eine Zweig-
stelle des Evangelischen Erwachsenenbildungswerks Nordrhein

e Evangelisches Erwachsenenbildungswerk
Nordrhein
o ghiia
G

Zum vierten Mal rezertifiziert vom Glitesiegel-
= verbund Weiterbildung im November 2023

Ev. Seelsorgedienst und Seniorenarbeit

Sabine Jager, Petra Mantovan, Jessica Merten
Telefon: 02103 398233
E-Mail: ev.seelsorgedienst.hilden@ekir.de

Offene Sprechstunde

Montag // Telefonsprechstunde // 9-12 Uhr

Mittwoch // Reformationskirche // Markt 18 // 9-12 Uhr
Donnerstag // Friedenskirche // Molzhausweg 2 // 9-12 Uhr

Kinder- und Jugendarbeit

Nicole Kagerer

Jugendhaus an der Reformationskirche, Eisengasse 4
Telefon: 02103 9760800

E-Mail: nicole.kagerer@ekir.de

Web: facebook.com/evangelischejugendhilden/

Kirchenmusik

Daniel Richter
E-Mail: daniel.richter@ekir.de

D

Veranstaltungsorte

Gemeindezentrum
Erléserkirche
St.-Konrad-Allee 76a

Altes Helmholtz
Gerresheimer Strafte 20

Atrium
Hochdahler StraRe 1 Gemeindezentrum
Friedenskirche

Diakonie-Haus Molzhausweg 2

St.-Konrad-Allee 76 a
Gemeindezentrum

Erloserkirche Reformationskirche
St.-Konrad-Allee 76a Markt 18

Eselpark Zons
Aldenhovenstrafie 100
41541 Dormagen

Jugendhaus an der
Reformationskirche
Eisengasse 4

Far.\_1ilien.zentrum Kita Sonnenschein
Erléserkirche Kalstert 84

Martin Luther Weg 3
Nachbarschaftsgarten

Familienzentrum St.-Konrad-Allee 76 a

Friedenskirche
Molzhausweg 2 Reformationskirche

Alter Markt
Friedenskirche

Molzhausweg 2 St. Konrad

St. Konrad-Allee 39
Garngliick

Schulstralte 34
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